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 اثر نیا تالیجینشژ د ۀدربار 

ی    مهاجرت تحم  یاجبار   وطن  و  ی    ،لییو   ی شمار   ی  بانگیاست که گر   درمای  درد 

ها مانند گذشته  توانستند شده است که می  دوستای  از روشنفکران و وطن   یادیز 

وطن باشند که از   آبادای    یبرا  یها و آرزوهاخدمتگار مردم و تحقق آن خواست

حوادث و    ی  بودند؛ اما س  دهیبرگز   را   کار یتحقق آن راه مبارزه و پ  یبرا   آوان جوای  

را بر   دردناکی  دست دشمنان وطن، چنان سرنوشن    ۀعقبگرا و آل   یهایو ی  ن  تسلط 

 . گردد آنها می اد یاست   ناله و فر کرد که هر شب و روز سبب برخ  لیآنها تحم

 ا یو    ت   تسک  یوطن است که برا  یها دهیدردد  ت   از هم  کییحسام مل،    د یس  داکی  

 ان یرا در قالب نظم ب  «درد دل»شعر پرداخته و    شی دردها، به سرا  نیکم ساخت   ا

 نموده است. 

، اکی    یشعر   ۀمجموع  در   حیسرودگر  و توض   دوران جوای    انیها بسروده  تی حاض 

است که نسل جوان متحمل آن   نحو ارتباطای    ی  و بازگو  اجتماعی  طیمح  حی    و تشر 

ا  یها، شمار سروده  نیا  ی ار یدگر در بس  انیبودند. به ب  دوران جوای    طیاز ما سرر

 . میافتمی نیآن خطرات تلخ و سرر  اد یو به  میابیمیرا در  شیخو 

حوادث و    ۀرا دربار   یادیز   یهالیمقالات و تحل  این مجموعه،  مل برعلاوه  داکی  

و    یدادهایرو  نگاشته  خارج    ا یوطن  منابع  از  و   هم  در  نموده که   ب یترجمه 

اجتماعی  یهات یسا صفحات  و  برعلاوه   هموطنان  است.  شده  پخش   و  نشر 

در فرصت در   د یدارند که ام  ۀشدچاپ ن  ق  یدگر و چند اثر تحق  یمجموعه شعر 

 . د ی  مشتاقان مطالعه قرار گ ار یاخت

ما قرار   ار ی مجموعه را در اخت  نیمل که ا  قیراه پرچم با اظهار سپاس از رف  انتشارات

 یب ی  توانا ش یداده اند، برا
 . میینما و صحت کامل  آرزو می شی 

 راه پرچم انتشارات                                                                   

 



 [ب‌]
 

ندنه ژ  د شاعر لنډه پې 

 تیلغمان ولا   کال د   شمسی  یهجر   1322  مل( په)حسام    د یدوکتور س  یزه پوهندو 

   یم.  دل ېیږ ز  ک    په کلی   ټکو   کله  د 

  ونښ  ی  ابتدا   له  ړ مندراو   لغمان د   ش کال د . ه1337  په 
  1342په     فارغ او   خه څ  ځ 

کال   یهجر ه.ش    1348په    ا یب  فارغ او   خهڅ  سی  ېل  انښلغمان له رو   د   ک    کال  ه.ش

 . شوم فارغ خهڅ ځ   پوهن له  طب پوهنتون د  ننگرهار د  د  ک  

 ځ   پوهن  په   طب  د   ننگرهار   د   یکال پور   شمسی  یهجر 1371تر   وروسته  دو ېله فارغ

 ستانت،یاس  د   ک  و ټپارتمنیپه د  و یناروغ  د   انو یکوچن  د   ک    ځ   طب په پوهن  کابل د   د   او 

 دي.  رسول   سرته ېدند شف په صفت می د  ټدپارتمن د  او  ،مدرس

تروپ  ک  ن    ورس یونیپه    ورپولیل  د   انگلستان  د   می  لاتیتحص   تخصص    ا ی  کلیپه 

 په همد  ي. د  سرته رسول    ک    و یناروغ  یحارو 
ً
 ۍپه استاد  هی  ب  سر   ک    موده  ېعلاوتا

 ا یروغت  ، د ړیورک  درس   طب شاگردانو ته می    کابل د   د   طب او   د   ننگرهار   هم د   ج  

    د   ماشوم  د   مور او   د   په وزارت ک
، ت   مع   او د   سییر   کو ړیا  و یباندن  د ،  سییر   د   ساتن 

 یتقر همدا راز    . يې دړ تر سره ک  ېهم دند  می  ټوګهپه  
ً
لغمان   د   اتیز   کال نه  و یله    با

 . وم وال  تیولا 

    انو ینیکوچ  او   منی  م  خپلی    د   خوا ې  په د   کال را   یسو یع  1993له   
  ک    سره په جرمن 

  ور  او  شن    ۍمسافر  مهاجرت او  د 
  . ومی  ت پسی   بل و ی ج 

 وای،  لی  يو ؤ  کله شعر نه    می    مخکی  
د زړه    کلهنا   کله  ک    ۍمسافر مهاجرت او    دلته په  ج 

 باسم.  بړاس د نظم په قالب ک

 حسام »مل« د یدوکتور س یپوهندو                  
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  ک  ښاو 

  م        هځ          ن        ه  خ        پ        ل        ه  ا ځ        ل        ه    ن        می        وو   ېد  ج   

                  ه  ما   ن                                ل ج    
 ه                 مرم  سی                   اه درپ                پن ه شر

  س                          ی    هړ دوا
افش                          ای    ېد  ک   ک            ا  م            ه            ر 

او   ېد  ک    ل      ت      ونې      ب        پ        ه  وم        ه ی      ت      و   کی  ښ                     ت        ل 

 

 

 ا ړ ژ  ی   م د 

   وي ت                              للی   د چ               ا پ               سی    هړ د چ               ا ز  ج   

  منلی   ې وېړ هر رب  ې ب     ان     د  انځ     پر    غ     هه 

  ی وي بند ش   و  د چا لاس دام د زلف ک   ج   

   وي واک وتلی   ېب   ان   د   هړ خپ   ل ز   پر 
  د   هغ 

 وي پر چا   یشو  ېد  و ګنظر د تورو سی   ج   

ه      ه        ا  ل    و   س                   م    ن        در ک    ل    و ی    د    دل ې        وي 

  ی د  احساس د عاط                                ق    ن                ه ه                سی  یم

ب         ار ی        د    ج    م         ل       ت       ونې       پ        ه     ل  ړژ   ت   ه       ر 

 داکی  »مله«    ېد رمیګدل                 سی                 ه               مینه  

پ       ه    ج       کېن       دل   غر  وتو ګفره       اد  د لاس 
  

  ۲۰۱۳-۱۰-۱۵ جرمن   

 

 



[2] 
 

  

  ږيـــوریـرا

ورې                                                                   ي    پ        ه ک  ت  و ک   را  م  ی  ن        ه   ی   

   ځلې                                         يخوا   هرې ی   ش    غله  کلا ښ    د  

 نش        ته په جهان ک    ی     هړ جو  س        تیاښ        د 

مه ورېټو ک  پ ې                                             ي  
 س       هوشمی  له سرر

     ی   چ        ا    پ        ر ج     
وشر    ځ        لی    و ی        ن        ظ        ر 

   په دام د زلفو ک  بند ا یب
   ې                                         يد   هغ 

                                       ي وکېټک  مس   کا را و   و ډج   په ش   ون 

ې                                 ي   لګ ج      ښ کاريهسی     ې    وس ی 
 غوی 

   صفت وک  ومرهڅهر   »مل«
  مړ ج   د   هغ 

   په ص          فت  ژبه   نه ودرې                                                   ي 
 د   هغ 
   

  ۲۰۱۳-۱۰-۱۱ جرمن    
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  می ی   م 

  

  جو 
 یادې                               ي  می     ی   هیلی     هړ د سین 

 ک  می  نڅې                               ي   هو څتل د ذهن په  

  په اباس        ت      هې                                                 ملاهو ک
 د مین 

  نیی    ار هم عق    ل او هم د  يړ ل    ه م    ا و 

                         ** 

 له خپله عقل  یپرد  هې                       مسی  ک           ه 

د خ ا  ی   او سرر کو  ی  ج      ک      لټنش               م 

م او په ح ا ی    پوهي              م  خپل   نه  ا یپه سرر

   رخون ګج  مځر ګمج       ال       ه هر خوا  ی    

                         ** 

  ید  هړ جو ی     او کرش               مو ک  ادا  ی       ار   

ش                      ا  ی   ه رک لام   خ و ت ل ه        ه    ید  هشو 

  
  وروج 

    هلال د  ی   چنکی 
 نوې میاشن 

  مخ مال ت    
ک   ماه جبت    د   تورې س      ی 

                         ** 

  نور پ   ه »م   ل« ک  تحم   ل   ی  ن   ه د
 پ   ای 

  لګ    د    ګی    ډۍ  ټورت    ه غ      م    هړ و   م    هځ 

وا     م        هی        ورت        ه 
م        ی        ن  خ        پ        لی   د   راز 

ل     ه وخت     ه    ب     ان     دې  ت     ا      ت   م  میج   پر 

   ۲۰۱۳-۰۹-۰۸ جرمن  
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   د جفا ن 
   ښ 

  ستا د جفا ن  کی  ښاو  و ګج   می  له سی  
   ج 

 دي  سی 

                د صفا ن مړ ه چیغو ژا             سی  پ             ج   درپ 
 دي   سی 

ت    ه ج      لځ    و ی  ح    ال لرم   هڅ    دې و  ن    ه کت    ل م    ا 

                جفا ن  د ستا    ولټدا   ېور ګج   ما ته   نه  
 دي   سی 

 ک  د چا مینه نش          ته   هړ    ی    د س          تا مینه می  په ز  

                 ا ن              د وف  زما  هرانډېره ګ ی     د ا  ج   پر ما  
 دي   سی 

را   ړیل         م          ج    دې      د ای           ک         ات         ه 
    ا ړ ژ   شر

  راشر

            زا ن         د ناس  ېو ځر ګله »مل«  نه مخ ج    
 دي  سی 

  

 ۲۰۱۳-۱۰-۰۶ جرمن       

  رم   ګدل    

ل        رم  ن        ه      
م        ی        ن  د  ی       می  ر          دل          هب        ل             

پ     ه جلال   ن     ه  م     ال    پ     ه    پ     ه      ن     ه   څوک  ن     ه 

  یاو ه    دی د ی    ار وص                  ا ل د  ل    هیه   زم    ا  

    دلې   اوس                
  د ی   ار سره وي خوش               بخن 

  هګټ هېڅ    ين ه لر   د ن اص               ح نص               ېح ت   

ت        ه    ج        دای     دې  رانګ  م        ا  ی        اره  ل        ه    ی    

    يم     ا منع کو   وکڅج     
ل     ه مین  ی     ار   د 

ل و   م        ا سره    ښ                د  څه غ        ه ک        ان        دي 
  م ن 

  يد  هیسرما ټد یار مینه ما ته »مل« غ 

   
 هم می  مینه هم می  ژوند هم می  هس        ن 

   

   ۲۰۱۳-۷-۲۰ جرمن  
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  یمد  
 ګرن ن 

رن            
م        ی        ن  د  وې  ن        ه  ج         ګچ        ا سره 

ن    ب      ان      دې دا 
تن        ړۍ  هغ     ګوي همېش 

                  ق قوت بخ               ه عش               ت  هړ ز  ت   د م 
   سی 

  یآ عش           ق د  
  مو  ن 

ه زنشیله مځ     ګ  تی 

 آش          نا   شعش          ق خو   يسره کو  يدوه پرد

   ګله جن  له بغض او  ينفرت لر  ش      قع 

 محبت ته   مینه او  وکڅهر   عشق بول  

   ګ آب د بن ی    عش        ق ک  تل وي مس        ن  

   مین    ه م    ا ت    ه راکوي »م    ل« ت    ل خو  
   ش 

 ګن څهغ ه وخ ت ج   می  آش               ن ا وي پ ه  
     

    ۲۰۱۳-۱۱-۴ جرمن    

 ځاېــږي   نه 

  ې                                               ياځص        فتو  نه دې کتاب  ک  نه  

   ې                           يپه دیدن دې می  هېڅ تنده   نه مات

   ړي               سی  اوربل ک              ه   هړ ستا می  په ز نه  یم

   ې               ي اوبو هېڅ   نه سرې  خیپه   ند یج   د س 

  
   پ ه ش                ا ن ت ل      لېوی 

 خپ  ل ش               م  ارم ګوی 

   ی     ېوچکی    نه  ښپه بېلتون دې می  هېڅ او 

    انځ     وینم    ج   دې و  ن    ه
  ورک شر

  راځن 

 ښې                         ي    ی    له تا می  ژوند له سره   نه خو 
     

   ۲۰۱۳-۱۱-۴ جرمن  
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  غم  
 د مین 

غم    ورهګ  هړګی       ز  عش               ق  د    ؟ ړ وک  هڅ       پرت       ا  ج   

     
      ار ی      پر  هغ 

ن      ازې      دې   هغ    ؟ ړ وک  هڅ      پرت      ا  ج   

ت     ا وا ل     ه  ب     ل چ     ا ص               نم   ولړ مخ     ش               و د 
   هغ 

  
  ؟ ړ وک    هڅ        ب ې وف        ا    ت ورت م ک  ې  پ رښو                ود  ی واج 

 ک  لاهو    ند یس     ېش    و  ول  ټدې   د مس    تقبل هیلی   

  ؟ ړ وک  هڅ    ن    اروا    ډوبې                                ه لونو ک   ا ی    اوس پ    ه خ

 تن سوځوې   او  سر  ید ج   عشق اور ې   نه پوهېد

      ؟ ړ وک  هڅ ج   تا   س       وزه »مل«  ک    دې اور اوس په 



[7] 
 

 غم غلطوم 

م     ا ی        ب     م        هځ    غ   ل   ط   وم  ک        دې  ی   ن   ن  خ   پ        ل  غ   م   ت        ه 

راتش                       وم    مړ ه        ی  ک          مړ غ        وا   
پ        ی        م        ای   غ        م        و  ن        ه 

  جبت   م      اه  د ی      م      ا ج   ول  پوهنش               م      ه  ځ      ان  پخپ      ل   

ګ  و تور   د   ذار ګ     پ     ه       نی او د  عق     لوړ  و یرا  ن     ه    و س               ی 

لاه        و ک         ون        و ک  
 
چ        رت          ی        ادوم    ی   خ        اط        ر    مړ پ        ه 

م     ا ی        ب     م        هځ    غ   ل   ط   وم  ک        دې  ی   ن   ن  خ   پ        ل  غ   م   ت        ه 

                                  ** 

  لړ مس         ت ک می    بو  او   په ترخو  
 می  که غم  یر ه س         ا  

 ل ه دې ح ال می  ک ه بېغم   مځهجران پ ه لمبو س               و   د 

واډک   راک           وه   خ           پ           ل  سر  پ           ر  ج       ومړ پ           ی           ال  

م     ا ی        ب     م        هځ    غ   ل   ط   وم  ک        دې  ی   ن   ن  خ   پ        ل  غ   م   ت        ه 

                                   ** 

   نغم  س  از   همطرب
    ار یکه ج   نېش  ه ک  می       هغ 

 راشر

    هړ   د غمجن ز   يور ګج   د »مل« حالت و 
  می  دوا شر

تر  عقل        ه  ل        ه  می  ک        ه    وم؟یتو   کی  ښ               او   و څبیګ        ا  ن        ه 

م     ا ی        ب     م        هځ    غ   ل   ط   وم ک        دې  ی   ن   ن  خ   پ        ل  غ   م   ت        ه 
   

   ۲۰۱۳-۱۱-۳ جرمن  
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 رېدلا پ د مین  

   
س                   ی    ن  پ        اروي   څ    وک  د  م    ی    ن        ه   دې 

ب          و   را  ت  م          ع          اسرر د  ې    ي و ڼ          ان          ګ          ی  

   
  شر
ک    ته د چا سی 

ک    ځی  ج   دې سی 

ز      
د   ه  غ  ن  ظ  ر  ت  خ    هړ س                 ت        ا   وې ڼ  را 

  ی   درد ت  ه دوا  هړ ج   ت  ه د ز   ا ی  تیو               پ  ه ر 

ز  ب        ی        م        ار  رغ        و و  ن        ه  ړ ج    سره    ي ل        ه 

ۍ ت  ه د »م  ل« پ  ه نظر هغ  ه      ی    ښ                اپی 

و   ي ج   ش          ایس          ته مخ دې ش          غلی  خی 
     

    صفتو  نه ستا  

 په ق                                                    لم                                                        کمیص           فتو  نه دې ل

 خوبانو ک  ص          نم   ېج                         وړه   نه ل                                                  ر 

    کارهښ       ج   مس       کا س       تا په ش       ونډو ک  
 شر

ز  د  م           ره           م    ه           ون           و ټ             هړ ل                       وي   ک  

ت پ     ه اص                    ل ک  کورب     ه د مع     اسرر  ی     ت     ه 

ز   ل       ه  درد   ړېو   ونو ړ ج     غم   و   هروخ       ت 

   ې                         ي پوه څوک   نه   متیج   د ستا په ق 

ل    ر  ن        ه  او ځ        ان  پ    ر    یه    غ        ه     ک    رم   ل    ط    ف 

  کلههېڅ ې »مل« نکړ  ی    هت بې تا او   »مل« 

    یخ        دا 
وس                      ای  ل        ه    م     و  ه     ج     ر   ل     ماد 

   

 

  

 



[9] 
 

 د زلفو وږم   

ن        و   زل        ف        و  د  س                       ت        ا  راک        وي   یوشمی    ژون        د 

 دې عجب خوند راکوي  س           کا م و ډد سرو ش           ون

                                  ** 

لارې   س                     ت        ا    
ک  س                     ی  می   دې    څ        اريرات        ګ 

 را  ن  ه غواړي    ېنظ  ار   و ګهوس می  س               ت  ا د س               ی   

غو   ن       اص               ح  پ       ه  بې ټ       ای       ه  راکوي   ش رات       ه   پن       د 

ن        و  زل        ف        و  د  س                       ت        ا  را ک        وي   یوشمی    ژون        د 

                               ** 

ن     اص               ح غ       ت     ه  ی     ار م     ا    یپېغور د  ټبېلتون د 

ه می  په ز     ید  ر شو  و ا ک  سرر   هړ د ستا له دې خی 

 مزه د یار د ش               ونډو عس               ل او ق                               ن د راکوي 

راک        وي   ژون        د  ن        وې  زل        ف        و  د  س                       ت        ا   وشمی  

                               ** 

ی     ار خ     دا  ت     ا   ن     ه می    ج     دا   کل     هنکړي هېڅ  یل     ه 

  ش               کران  ید خ     دا 
  پخلا م     ا سره    ی   دې ج      کی 

 راکوي   ډ پ      ه لاره ک  »م      ل« خن          زمون  بی      رق 

راک         وي ژون         د  ن         وې  زل         ف         و  د  س                       ت         ا   وشمی  
   

 ۲۰۱۳-۱۱-۲ جرمن   
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   ستا یاد 

  ته و   کلی  ښ        دې می  س        تا ادو  نه ی
  يړ کوج 

  يړ لمن    ته و  بېلتون دې می  ص ورت د اور 

را     
ت      ه می  شر یوازې  ش               م    اد ی      ج   کل      ه 

  يړ و  هکرش       م  ت  و ګهوس می  س       تا د س       ی  

خ   ین  غ پ        ه  ت        ل  اورم        ه  دې    لونو ا ی        آواز 

  ړينغم  ته و  و شو ستا د آواز می  خ ګآهن

 ی     د »م  ل« سره  ت  ه  ر ګت  ا سره م  میزه   ن  ه  

  نن    دارې ت    ه و   زم    ا دې    ور ټان
ک   يړ س               ی 

   

   ۲۰۱۳-۱۱-۱جرمن  
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  ب   راسره 

راسره   ج    ت         ه  راسره   ی   ه         وم         ره  نش                       ت         ه   ف         ک         ر 

 راسره  ی   ه                ت  هړ ه ز                               پ سی  تللی                              ا پ                              ج   ت  هړ ز 

                                   ** 

   و ګج   له سی  
 ې                               ي  سی  خ               ساه می  تا پ می  پناه شر

  وو له خپل حاله 
   ې                             ي هېڅ می    نه در   کی  ښاو  زمځن 

 ک  لاهو کې
رتونو په اباس           ت  

 درسره                                                           م                           د چ 

راسره  نش                       ت         ه  ف         ک         ر  ی    راسره   ج    ت         ه   ه         وم         ره 

                                 ** 

  ی  ن ه وا  اش                ارې دې پ ه کتو می  خوات ه  و ګک ه د س               ی    

  ی  نه وا خواته  می   دو یپه ل و ډمس       کا که دې په ش       ون ا ی

ز  ول   ب       ه  ز   هړ م       ا  تل       ه درسره    هړ ب       ایلل                                     ه  ن       ه   می    

راسره   ج    ت         ه  راسره   ی   ه         وم         ره  نش                       ت         ه   ف         ک         ر 

                                  ** 

 اخلم پ ه لاس   ور ټسره تنه ا ش               م س               ت ا انځ ان  ج   د  

  می  له چشمانو  کی  ښاو 
رت  او په  وسواس  مځ  ج   په چ 

ان      لی  تس                    دې  ج      
دې شر پ        ه  راسره   ور ټ    می    دې 

راسره   ج    ت         ه  راسره   ی   ه         وم         ره  نش                       ت         ه   ف         ک         ر 

                                    ** 

ان     ژون        د ک    وم    ور ټ    س                   ت        ا  د  م    رک   ه    روخ        ت   سره 

  په خوند کوم                  ه می                سی  پ                ه ډېر ه                 ورت
 نه  ا فسای 

 »م   ل« سره   یدې ت   ل د  اد ی   پ   ه غزل ک  دې س               ت   ایم  

راسره   ج    ت         ه  راسره  ی   ه         وم         ره  نش                       ت         ه   ف         ک         ر 
   

  ۲۰۱۳-۳۱۰۱۰ جرمن   
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   کمیغزل ل 

ل        ه  ک        ل         غ        زل  زل        ف        و  د  س                      ت        ا     ک        م ی        ن        اک        ل        ه 

   کمیتور کجل ل و ګس           ی   و ړ دوا  هس           تیاښ            س           تا د 

  را    و ډج   س               ت     ا د سرو ش               ون     
   اد ی     مس               ک     ا شر

ت        او زل     ف        ان     و  د  ل       س                   ت        ا  ال     ول                                       ک     میپ     ې       

ز  د  س               ت        ا سره  تص               ور ک    خ وال        ه ک وم   هړ پ        ه 

  کمیپه درشل ل  هړ خپل ز  صفت د   ستیاښ ستا د 

  احس               اس ت ا ت ه پ ه 
  لیېو  ک ارهښ               م ا د خپ ل مین 

ل  ا ی     ب  ځلی    و ی بل      ل  ت     ه  ت     ا   کم  یدغ     ه احس                    اس 

               ن  ملی            ره هېڅ زغ            »مل« دې بېلتون له س
 سیر

 کم یج ان ا  ن ه ت ا ت ه س               ل پ ه س               ل ل  هړ راز د خپ ل ز 
   

   نه ومه شاعر     

ن        ه   ش               عر  وېیلی    می   ش                      اعر کل        ه  وم        ه     ؤ ن        ه 

ن        ه    هړ ز  زور  وړی    پ        ه  هېڅ  مین        ه  پ        ه  چ        ا     ؤ می  

ن     از او  پ     ه  ت     ه وې ج      ت   م  مړ کرش               مو دې ک  دا 

ن       ه    کل       هم       ا هېڅ لیکلی    پ       ه ک       اغ       ذ  نوم  چ       ا     ؤ د 

ګو غزل ل  مړ ک  ت   ت  ا ج   اوس م   کم یس               ت  ا د س               ی 

 ؤ ج   می  س               ت  ا پ  ه ش                 ان ب  درۍ لی  دل    ن  ه    ک  هځ

ل      ه خو   رات      ه ګورې  ژ   هښ               ی      ت      ه ج        ا ړ می  
 راشر

پ     ه مین     ه ک  هېڅ وخ     ت ژړل   ن     ه    ؤ »م     ل« د چ     ا 
      

 ۲۰۱۳-۱۱-۱ جرمن  
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 بېلتون 

ت     اثی  هغ     ه وخ     ت پوه ش               م  پ     ه    
 س               ت     ا د مین 

  و ګپه س              ی   ېمی  ش              و  ډ نډ  کی  ښ              او  ړیج   ته لا

 وژړل  ر                 ډېار                                سی  می  ی                              ا پ               ره ت               وم               ه 

 د اوښ      کو    لیپه س        ګرېوان  ولټ ج   می  لوند ش      و 

                              ** 

اث ر ک ړې  م        ا  پ ر  ب ې ل ت ون  س               ت        ا  ج    پ وه  وم     ن        ه 

ل        ه   در ک        ړې   یپ        رد  میځ        ا  ن        ه  ج    پ        ه  در   او 

پ      ر سر ک      ړې   ا ی         خ        اورې  ار  می   ب      ی   ژون        ده   ل        ه 

ن        وک        ر ک        ړې  او  خ        پ        ل        وان        و  ل        ه  می    ب        ی        ګ        ا  ن        ه 

                               ** 

می    س               ت        ا    
مین  دې  ر   ګ        ډ اور  پ        ه   ک     و ګش               و 

 هره ش                بو ک     ک  خول    ن ه می  لو ې                                                               ي  خ

ي     وا ژ   ج  ج    در   ا ړ ش                   م  ن        ه    ې                                                                            يمی    

 ی      ادې                                                               ي    زم      ا   ګړۍمخ دې هر    م      ال ت   

                              ** 

  یج   مینه اور د  ا یتیو»مل« شم پوه اوس په ر  

  ید عش               ق ش               ور د  لیپر چ    ا ب    ایل  هړ چ    ا ج   ز 

ز  د  ز   هړ واک  واک  ک  هړ د  وې   ب         ای         ل         لی    ن         ه 

هې        ا   ل       ه  دلی   خپ       ل  وي  ی   غواړي  ن       ه   ب       اک   
   

   ۲۰۱۳-۷-۱۷ جرمن    
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 آب بقا   

ر  لارې  ت         ی         ارې  ت         ه    ا ڼ         د    ی   ت         ه    ی   می  

ی    شخ  و  ت        ه  ی    ت        ه   می   دل  رب        ا  او    آش                ن        ا 

  ی می  ځیګر د  یس               ت  ا ل  ه هجره ټن   ش               و 

ه         ر   ت         ه    پټ         د  می   دوا    ی   ت         ه    ی   دارو 

   ج   له تا 
    اتیغم می  ز   ې                                       مبېلځن 

 شر

ت     ه     ی   ت     ه    ی   د هوس                    ا ژون     د راهنم     ا می  

ج و  نش                ت        ه   هړ ه ې څ  خ وب        ان و ک   پ        ه   دې 

ت        ه    هډل    ن         می   م    ح    ب    وب        ا  ج      ی   ت        ه    ی   دا 

  ې   ي »مل« هېڅ   نه اوس ې   يج   ته   نه اوس

ت         ه   می   ب         ق         ا  آب  ژون         دون      ی   ت         ه    ی   د 

   ۲۰۱۳-۸-۱ جرمن   

   ژړا ښ  پ تا  

می    ت        ه  ورب        ل    ول    ولټ    را    لانګ    س                  ت        ا 

سره   ل        ه  می   ی        ادو  ن        ه   ی        ادول س                       ت        ا 

  ل دیک  وم لو   نخرو  په اباس            ت   س            تا د 

 ت   ه هم   ن   ه وې ج   می  لاس دې رانیول 

پ      ه خی      ال ک  مرک      ه وه   س               ت      ا سره می  

 ټوکېدل ک  مس          کا وه   و ډس          تا په ش          ون

 ول   یای ن               سی  ځ               ک  دي ه   هړ په ز  زما 

   لړ ج   په خوب ک  هم »مل« تا پسی  ژ 

   ۷۰۲۰۱۳-۱۸جرمن    
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   یکولانشم  

 نش               م    یامی  کړې منع ل    ه ت    ا هېڅ بېلې    د  ل    هځک    ه زر  

 نشم   یستلایا  هړ ه ز               نه ک  دې پایم تا ل              سی  می                            ه 

  ې                       ياتیهومره مینه می  ز  ې                       يپه قهر   ومرهڅته ج   

و  م        اح  ول        ه  ل        ه    
م  ی  ن  د  وت  لی  لا س                ت        ا   نش                م   ه  ې  څ 

وم نص               ېح  ت    هڅ  ج   هر   هړ ز    یهېڅ   ن  ه اور   زم  ا ص               ی 

 نش        م  ايېدی  کړې هېڅ له تا تي  نادود  ومرهڅکه ته هر 

  یشو   خاص ک  رسوا  عام او  ستاپه مینه ک  اوس»مل«

ب     ه در  ت     ه    
بې ت     ا کولا  مځس               ت     ا کوج   نش               م   یژون     د 

   

اوار   ا  سر   د سر 

  
شر ی              اد  را  ژ   ج    واو   ا ړ پ              ه   ش                             م    لا ی              او 

ژون        د   هړ ز  ش                م    غ م ج ن،  س                ودا  پ        ه   ب ې خ ون        د سر 

روز   يمی  کړ   هڅ         س               مې                                                               ي    ار ګ        ج    ن        ه   می    

ش                         م  رس                         وا  ک   ښ                         ار  پ          ه  او  ک          لی   پ          ه   ج   

م          ی          ن          ه پ          ه   ن          ازې          دم          ه  ډې          ر   ب          ان          دې    س                         ت          ا 

ش                      م   هڅ        ن        ه  ی       م        خ       ن        دا  د  خ       ل       ه       و  د  اوس   ج   

می    ون             ک             پ             رت             ا  ن             ن             وات  ت             اث             ی      ړ ه             ې             څ 

اوار ب                                                ه   زا ش        م                                                 د س         ا یسی          زه »مل« سر 
  

   ۲۳۰۷۰۱۰۱۳ جرمن    
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 کرشم   

 حاجت وه کرش مو ته  هڅته   نه وه    هړ ج   دې مینه ز 

ت    ه   مړ مخ    امخ دې ک  ړ خو ژون    د تب    اه ک  زم    ا ت    ا    غمو 

نک وف      ا  ل      ه سره  پیم      ان هېڅ  او  عه      د  پخپ      ل     ړه ت      ا 

پ رښو               ود دې  ت        ه   مزه  ل م ب و  ب ې ل ت ون سرو  د   ی وازې 

 شم   وه             پسی  ج                             خوند ه   له ننواته اخلی زما ته 

 کتو ت ه    می  ن  ښ               م ا هم س               ت ا نخرې کتلی  ج   ت ا غو 

 ړې ارمانو  نه               به وک  ا ی              م ب              سی  ش                              لېوی  به درپ

ت    ه   ی     ړ ا  هړ »م    ل« سره مین    ه وک ب    اس                   ه پردو   م    ه 
   

  
 

گ  ستا سېر

  لیدل  په بېلتون دې  
ک   ژړل  ډېر چا ج   س    تا س    ی 

ب        ایللی  خپ        ل  ژون        د  آرام  ص               حرا  پ        ه     لېوی  سر 

  ور 
،و هغه ستا چنکی   

 مسکا د شونډې  ،تور باڼه  ج 

  ل ه    اد ی هر ش                ب ه ج   د چ ا  
  وتلی  هړ ز  ی     ل هګ و ګشر

   ې پوهي                                              ته د خپلو کرش      مو په تاثی  هېڅ   نه 

 لړزې   دل    ی   ج   د س               ت   ا پ   ه هر ک   ات   ه ک  ان   دامو  ن   ه  

 نش  ته    س  اریهېڅ   ېج   د  ی     هی  م هغه کلو ښ  ته د 

مې دل     ڼپ ه ب  لګ س               ت ا ل ه حس               ن او جم ال ه  
 ک  سرر

   یشو  ت   م ی  نه دپرتا  ه               سی  بې ټای             »مل« خو ه 

هغ      ه ور  لی      دل     ځل      ه  ب      ا  هړ ز پرت      ا  ج   می    للییمی  
   

   ۲۰۱۳-۷-۱۶ جرمن    
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 مرکه سره  ا ت 

   وه می  تللی  و ګت   ا سره می  مرک   ه وه خوب ل   ه س               ی  

ت     اوې     دم س               ت     ا    خړ پ     ه ا  خړ ا  ی     را     ل دی     د  ا ی     ادو  ن     ه 

 ورسره  ګړېدمه  پروت وه   ته می  په مخ  ور ټس               تا ان

 څڅېدل  پرې  زما  کی  ښ           او   لشمی  مو   و ګپه س           ی   ا یب

 پ    ه مس               ک    ا را ت    ه کتل    ه  ګړې    دل    ه  س               ت    ا   ن    ه    ور ټان

ت        ا    ج     هد  ب        دقس                م  ن    زم        ا دا    ځ  ورې        دل  م  ی  ب  ې 

 له ما »مله«  هد هلاره ورک مړ وک  هڅج     پوهي  م  نه 

 للی یب ا  هړ می  ز پرت ا  ج      پوهي                                م خپ ل   ن ه    ن اهګپ ه  
   

   ۲۰۱۳-۶-۳۰ جرمن   
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 وه  زما  هړ ز 

پ را  د کومی     مړ ش               وې ج   دې چور   لېوی  ک   ا د ی       ت       ه 

 مړ ک  یپرد ېدا ن   نه ځله سر می  له خپل   د یتوعقل وت

                                      **  

 ک  مس   کا وه   و ډج   می  وکتل س   تا خوا ته س   تا په ش   ون  

  چن
هیو         باڼه ن ،ګوروج   وه  زما   هړ کړې دې ز   هو         ن  ی 

  مړ هسی  دې ټن   ک  هړ په ز  سیر دې راعی         ر غې       س سر په

راپ  د ک ومی   چ ور   ل ې وی  ک   دا ی        ت        ه  دې     م ړ ش               وې ج   

                                      ** 

ې م  ه    هګ  نڅل  ه    زم  ا    ک  ه   ړ پ  ه دی  دن دې می  مو   هځ  چی 

س               و  خن       دا سره دې  لمن    پ       ه  اور  د  بېلتون   ک       ه  ړ د 

  مړ ک  کی  انن  کلښه می  نژدې شه ج   دې                 ت  هړ سی  ز                ه 

پ را  د کومی     مړ ش               وې ج   دې چور   لېوی  ک  دا ی       ت       ه 

                                      ** 

  کی                       ا یتیور 
   ښې                     ي می  خو ډېره  آشنا    یپټ   نه پای 

  باور ز 
  ې                                                           يمی  تا ته هوس               هړ س             تا  به   نه راج 

  مړ ک  کیېج   می  لاس ستا په پ  هګنڅمی  له ښوری             ه  مه 

پ را  د کومی     مړ ش               وې ج   دې چور   لېوی  ک  دا ی       ت       ه 

                                      ** 

 که ج   له ما  به   نه بېلې                         ي   مانیپ »مل« سره عهد و 

   ې                                                 يته به ما سره اوس         می  یترهغه ج   زه ژوند

د   ج      ار  ت      ا   ن      ه  ل      ه  ب      ه هم    مړ ګې      ډۍ ک  ټغ        لانو ګ زه 

پ را  د کومی    مړ ش               وې ج   دې چور   لېوی  ک  دا ی       ت       ه 
   

   ۲۰۱۳-۶-۲۹ جرمن    

 



[19] 
 

   
 ک    ښاو  رواب 

  پرې ل ې                 ي   نه می  ز   
ک     ې                 ي ور  نه صی    هړ نه می  سی 

ې  لېوی    ې                                                               ي   ګرېوان  څی   لاله  ان  د ژون  د می  تی 

لی      دل    ن      ه می  وه  ن      ه وه ز   ا ی      ک      اش               کی      ب      ایللی   هړ می    

   ې           ي هېڅ می    نه در   کی  ښاو  مځد بېلتون په اور ک  سو 

 اندامو  نه    ولټ  يس            وځو  یج   عش            ق اور د مپوهېد

   ځې                                   ي اندامو  نه می  س و  یپکی  کور د یما اوس کړ 

ه       ا   ت       ه  می  خوا    
راج  ز   زم       ا ول    ن       ه    هادی       ص                 هړ د 

   ې                                                               ي غم می  هېڅ   ن ه کم  ارمڅ   ی   لاره ب ه    و څتر 

ب    می   ه   وش    ا ی        ک        ه  رم   ن        ده  ه   غ        ه    
راشر م   خ        ه   پ   ر 

  ې   يورحم ا یکه پر»مل« ب  مړ پل خاورې به رانجه ک د 

 مروره  

ه     خ              ی  اورم              ه  دې  ن              ه  وی              ن              م    دې   ن              ه 

پ           ه   ش                         و   هڅ           ت           ه  ن           ه  م           ا     م           روره    ېل           ه  

آش               ن         هش               و   همودډېره   س               ت       ا لاره     ارمڅ         ا ج   

ز  د  ت               ه  خ               وا  می     
راج   سره    هړ ول    ن               ه 

  ی ړ                             سی  اوربل ک                                                        ه   هړ ه ز               مینه ستا می  پ

ل     ه  ې                                                               ي  می  خ  ک  ج   لو     ره ځيګهر وخ     ت 

   ده کی                                                راش       ه ش       ونډې دې په ش       ونډو ک  می   

ن          خ          ره     
شر پ          وره  ارم          ان  »م          ل«  د   ره ګ          ج   
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 کتل  ټ  پ 

ل   ل        ه  م        ا  وه  ن        ه  دې     درک  ت        ل   ېر پ        ام 

   د ا  ج   ت  ا ورب  ل ک  لاس وه  ل   ی     هو                 ن

                           ر دې پر ما ن            ج   نظدمه             ډارې
 سیر

نکړ  ل  ېج   می   ل      ه خپ      ل   ل دی      محروم 

  کل    هېڅه   س                   هیم    ه ن  ن    اهګم    ا پ    ه دې  

پ  ک      هځ م      ا هر وخ      ت مخ  ل      ه    ولټت      ا 

  ا ړیدې و   ورمګج     همی  د سی    خوش چان

  لړ ژ ډېر ستا بېلتون ک  ما »مل« هسی   

 ۱۳-۷-۲۰۱۳ 

  ې پوه   نه شو  

    زم ا   انی   پوه هېڅ پ ه م  ېن ه ش               و   
 د مین 

  یجب ماه  دهک  می  لاس کی                            هړ راشه ز 
  ن 

  ید یاځک  می  ستا   هړ په ز   میدروغ   نه وا

  یسرر  زما وي   مقس          س          تا پر سر می  دی 
  ن 

  میپه لاره ک  دې ناس    ت  ځدا ج   هره ور 

دزم        ا  دا   نش                      ان    
م    ی    ن    ی    ن        ازن      ید 

  ن 

   و ړ ج   خواله وک  ګنڅراش  ه کو   نه می  تر 

  د ت   ا سره رن
  ج   د »م   ل« ژون   د شر

 ګین 
     

   ۲۰۱۳-۷-۱۳ جرمن   
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 ېدنهځور  ر ا ید 

می     ورهګ  پ ک        ار   ځور   وهی   وروهځ م        ه  دې   ش               م   ب        ه 

ې   نه  دهغه وخت لا     یلی 
 شم ار یج   زه ستا د مین 

                                    **   

پ      ه    پوه  ز   ی   ا ن   ن      ه  ځ      ت      ه لا    یورکړ پرت      ا    هړ م      ا ج   

ت    ا می  ج    ار   يار ی    ک    ه   ل    ه  ت    ه قبول کړې سر    یکړ   می  

 ش               م    ار ی  مل  ڼج   ک  ه س               ت  ا د ب  نظر منلیځ  ان  م  ا پر  

می     ورهګ  ش               م   ځور   وهی   وروهځ م        ه  پ ک        ار  دي   ب        ه 

                                  ** 

 کت   ل    ټپ   ام دې   ن   ه وه س               ت   ا م   ا ت   ه م   ا ج   ت   ا ت   ه پ    

خ    پ        ل سر   م        ا  ت        ه ک    ت    ل        ه  م        ا  ت        ا   اچ    ول   ټ    ی        ټج   

   ش               مس               ت   ا د دی   دار    قیروان وه ج   لا    هغل کی   لو ب   

می     ورهګ  پ ک        ار   ځور   وهی   وروهځ م        ه  دي   ش               م   ب        ه 

                                   ** 

ت     ا ش               م     ه ج     دا فکر   ل     ه    ج   
ت     ه   ج   می  س               ت     ا خوا 

 سبا  یه می    نه کی                            پش  ،یادې                           يدرسته شپه می   

ان  ی  س               ودا  ل ړل غم پ        ه  دې  بېلتون   ش               م    ار ګ        ل        ه 

می     ورهګ  ش               م   ځور   وهی   وروهځ م        ه  پ ک        ار  دې   ب        ه 

                                   ** 

                                 ن دا                یل پ               مخ  وکڅاو ستا یاري ک   زما که 
 سیر

                               وا ن                            هته رس              بې ج راز  ټتا پ              او س ا               زم ا ی
 سیر

دار ش               م    یار ی   ب   ه »م   ل« کوم   ه ک   ه  ارا  ن   ه  ی     ک  سر په 

می     ورهګ  پ ک        ار   ځور   وهی   وروهځ م        ه  دي   ش               م  ب        ه 
   

 (  2013-5-21)  جرمن    
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   پشلی 
  راځ 

  پ             ت
    شل                                        ه ج   راج 

  راج 

    س               ت    ا د پېکی  لګ    وشمی  د  
  راج 

ر  م   خ  ت   ر   ا ڼ        د   ورک   وي    وشمیدې 

ت        ت   د م     هکور 
  س               هوشمی  راج 

ا  هو ټت     ه پر     ېدی   ب     ان     دې مرهم 

  را  ن    اوک    س               توو یاښ                  نن د  
  ج 

   ړې   ي غو  لانګ   ګارنګک  رن  ڼپه ب

ب     زم        ا     غ   و  لګ        ن   ن    ڼد 
  را  ی 

  ج 

 »م       ل        ه«   زم        ا وي  پ       رت        ا    یر ی       ز 

    ن   س               ت  ا آش               ن  ا مخ م  ال ې
 راج 

     

   ۲۰۱۳-۱۱-۸ جرمن    
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نړو د بنگ   ګسرژ

ن ګړيدې لې و ک  بن ا یب   ګې                                     يرا سرر

   ې                                     ي س   تا وص   ا ل ته هوس     هړ می  ز  ا یب

  ب                                                 زما ته 
  ی    لګ ک  هغه    ڼد س        ین 

    نه غ  لګ   و یبل  ج   په
ک     ړې                           يمی  سی 

  
  می  روښ                 ا  ن  ه شر

ک   ت  ا ج   وو ینم س               ی 

    نه م
ک    ړې                                                 يپه لیدو دې می  س        ی 

 او دوک     ه نش               ت     ه    ا ی     پ     ه مین     ه ک  ر   زم     ا  

   ښې   ي   ی    له تا د »مل« هېڅوک   نه خو 

   ۲۰۱۳-۱۱-۸ جرمن    

 بد  نه  لګ  

ل      ه   دا پوښ               تن      ه ځ      ا  ن      ه  ت      ا   کل      ه کړې 

ه م   ب        ه  م        ا  م   وکڅ   و ی پ ر   ؟  ن        ه ی وي 

زه   پ       ه جم       ال   ت   م       ه میهوک    س               ت       ا 

 غم                           جنه ډېره                              میله بېلتو  نه دې 

 ک     و او خوب  ان  کلو ښ               پ  ه    ېجوړه   ن  ه لر 

   نه ړ لوغ یسی     د                                      می  در پ  هړ ز  کهځ

  یمی  س           تا د پاکی  مینه کوربه ش           و   هړ ز 

 ب   د  ن   ه  لګ     ی     رانډېرګ ب   ان   دې    ت   ه پرم   ل
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  بیرق

   بی    ن  ه رق  ج   د ښ               کلو پ  ه محف  ل  ک  ن  ه غم  از وي

   بیوي هم حب ت   وي، محبت وي هم م  خوشحال 

ی      ی          م         ژون         د  
ارزي   ن  ن         ه  ه         ې         څ    م         ح         ب         ت   او 

لر  ن       ه  قر   ی     بی       هېڅ غم ج   حب  يهغو     ب ی       وي 
   

   ۲۰۱۳-۱۱-۷ جرمن  

  توبنیم 

  و ګد تورو سی   ذار ګپه                                يکې  ت   م لځ  و ی یسرې 

  و ګد تورو س       ی   ذار ګپه                                                 يېمیدلربا ته تس       ل

    هړ ا په ز            ج   د چسیر            غېد دلی  د باڼو  
 داخل شر

   له واکه   هړ ز 
  و ګد تورو س            ی   ذار ګوزي په  و د   هغ 

   يډدلی  شون د   و ډج   د چا په للمو شون
 باران شر

   و ګ د تورو س       ی   ذار ګپه    ې                                               يوانځها له سره  

  یسرش  ت د محبت د انس  ان طبغ دا ج   مینه او 

  و ګد تورو سی   ذار ګپه   ې                           ياتیمینه »مل« تل ز 
  

   ۲۰۱۳-۱۱-۷ جرمن   
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 ښکار  اد ید ص

   صیاد 
  يخطا  نه و   ګذار ی   ج     مښکار يزه د   هغ 

 و  ی   له هدفه جلا   نه وې                اڼ               سیر د ب                              هر غې

ت      پ        ه  ب        اڼ     و  ز   و ی  د  وار    ول    هړ غش                    و  پ        ه   وار 

آ پ        ه     
روا    ی    ت   د   ه    غ  ه    ې    څ  ت    رح    م    يو ن        ه    ک  

وي   ی     ذار ګ        ه      ر   م        ل  و سره  م      ک      ی   د  ب        اڼ      و   د 

و ی     کل        ههېڅ  ی   ارو  ن        ه  ذګ         ن        ه  ادا    او    يخن        دا 

  اخلی  د یل ص     خپد 
 خوند داکی  »مله«   له تماشر

  ينه و  پروا   ی   هې ا   هېڅ رحم پر  يپه زړه   نه لر 

 ۲۰۱۳-۱۱-۶ جرمن  

   ښېــږيخو  ومرهڅ 

  ښې             يخو   ومرهڅټهوس مه کوه جانا  نه ج   می   

  بل ل   نه غ ج   
ک     ړې                                     يبې تا می  پر هې ا س  ی 

   وره ګت ه می     ګرن   لځ و ی  ا ی دې ک  نش               ت ه هېڅ ر 

   ې                                     ي ک  می   اوښ   کی  هېڅ   نه در   و ګج   په س   ی  

  وتلی  ید  می  اوس ل   ه خپ   ل واک   ه و  چور   هړ ز 

  
            ي می  تا پسی  کړې  هړ ز  و ګله سی   ج   پناه می  شر

   ی   وهډیت    ه می  اوس د ژون    د هغ    ه بل    ه    هج    ان    ان    

  هېڅکله   نه ر   تا پر ما »مل«ی    ج   
      يکې  ا ڼورج 

   ۲۱۰۵۰۲۰۱۳رمن  ج
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  لمبه  
 د مین 

د   س               ت        ا  می  لمب        ه    
د  مین  ر   هب        ل   ک     و ګپ        ه 

  پ  ه زان  هزنګې                                م  
 ک     و ګم  دام س               ت  ا د مین 

  می  س          تا له وص          اله   نه م
ک    ړې                                                   ي س          ی 

ت     ا    ج   و  ن     ه رتو ک     ځهغ     ه ور   مځ وینم 
 پ     ه چ 

زغ    م    لی ل        ه سره  نش                   م  اوس  دې     ب    ې    ل    ت    ون 

پ    ه حلقو ک     ل ړت  می  دی لاس س               ت    ا د زلفو 

 رات    ه احس                   اس د محب    ت   یوشمی  دی را کو 

 ت    ه   شو ک  می  غو   الی    خ  دې رش  و ګړ آواز د بن

  مات 
  تنده شر

 هغه وخت به د »مل« د مین 

پ      ه سردرو   سره  ار ی      د    مځر ګج   و   ک    د وطن 
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   نه وي  ار ګن ځ   

ن      ه وي لو  ن      ه  ګ   مړ ب      ه ک  هڅ       ی      ار     ج   می  

  يبه  ار   ن  ه و   ين  ه و   س                 از    وي،ب  اده   ن  ه  

ور  ب     مځ     ن        ه  د  چ        ا سره  ل   ور   ڼه   ر   پ        ه 

 ک  خپل نګار   نه وي   ګنڅج   می  په   و څ

پ        ه    یپرد  مړ ب        ه ک   هڅ          ډک   لو ګ چم ن 

اغی      ار   ن      ه وي   مځ ت      ه ج     هغ      ه چمن 

  ل  ه لاس                
 د می     ج  ام  ه  ن  ه اخلم د س                ا  

   ن     ه وي   ره     ار ګپ     ه نن  ولی     اران ټج      و څ

  یور یس              خیتر  وی   ېد هر  نمو                نه ک

ن      ه وي   د مملی    یور یس                چن       ار    د   ج   

 نغم    ۍج   واورم »م    ل« پرد  مړ   ن    ه غوا

ن         ب ن   ګسرر وي  و ګ ړ د  دل        دار   ن        ه  د   ج   
   

 ۲۰۰۶-۲-۲۷ جرمن    
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   ار ډ

   لړ ل ژ               ا ت              سی  م                                          در پ  سی  ی                            له کلوکلو راه 

ل      ه    ا ی      ل      ه ح ډاو  و   ارهډېر  ت      ه   ن      ه  ت      ا     لی      هېڅ می  

ج   ک     و  م     خ        ام     خ سره ک     ې        دو    هڅ        ک     ل        ه ک     ل        ه   ک  

  په لمبو 
   لص      ورت می  س      وځېد ولټک     س      تا د مین 

  ان یع  مړ هېڅ جرأت په ما  ک  نه وه ج   خپل مینه ک

ت      ه   م      ا  م      ا    ځی  ت      ا ج      
ک  س               ی   اچول    ټی      ټکت      ل 

  ل    ه ج   پر م    ا س               ت    ا مین    ه کل    ه راغ  تښ                  ت    ا را وپو 

م        ن         ل        ه        و    کی  ت        ا  پ        ه  وخ        ت  ه        غ        ه   ډک        ول  ج   

   می  ت   مپرت ا  ج   زه»م ل«    میپ ه جرأت اوس درت ه وا

  ول یخپل   ه پوه ش                 ه ج   س               ت   ا لاره ول  ت   ل م   ا ران
   

    ۲۰۱۲-۲-۲۰جرمن  
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 د اوښکو باران 

 لاس ل ه جف ا واخل ه    ېس               وزم پ ه بېلتون ک  د

ا واخل  ه   ا ی    هړ ک  ک  ارهښ                 مخ دې را   لاس ل  ه سر 

                              ** 

ګو   ن    ه د او   ل    ه  س               ی    می  
 ب    اران   کو ښ               څ    اج 

ح      خ    وار  ې  م        هځ    ر ګ      انی  و     ګ    رې    وان می     څ    ی 

 واخل   ه   ا ی   می  لاس ل   ه ح  هګ   نڅراش                  ه ی   ار تر  

 س               وزم پ ه بېلتون ک  دې لاس ل ه جف ا واخل ه  

                               ** 

    ل  ه  ج   لاس واخلم  واک می  ل  ه لاس وی  
 مین 

  می   دي   ن ه و   هړ   ن ه مین ه س               ت ا پ ه ز 
  یل ه و   ج 

  ن 

 واخل   ه   ا ی   کوه لاس ل   ه ر   ا ی   تیو               ه مین   ه پ   ه ر ت   

 س               وزم پ ه بېلتون ک  دي لاس ل ه جف ا واخل ه  

                              ** 

  ې                                                               مب اور دې پر م ا نش               ت ه ل ه غم ه کړ 

   ې                                                               م ږ سره غځ   ان    مځر ګ  لېوی     څسرلو 

و   ېد  هړ ز  واخل       ه   ید  یړ را  ن       ه  ل       ه غلا   لاس 

 س               وزم پ ه بېلتون ک  دي لاس ل ه جف ا واخل ه  

                              ** 

 کلهه  ر                 ډېسی                                   نه ه و یګه ت               ل ر ای ېد  هړ ز 

ار ک        دي  ب       ی   ورک        ه   م        هړ ژون        د  ن        ه  را  ن        ه   لاره 

 ناکام شو »مل« لاس له آشنا واخله  ېمینه د

 خل ه لاس ل ه جف ا وا  ېس               وزم پ ه بېلتون ک  د
   

   ۲۰۰۶-۲-۵ جرمن    



[30] 
 

 نظر   غلچک  

  می  د یار  میپس          ند  ښ          کلی  زه  
ک    ید ښ          کلی  س          ی 

پ        ه    پ        ه  ی   ن        از   م        ا  اخ ل م    ید  م ن لی  ځ        ان  ل ې م و 

                                  ** 

  د آشنا می  
ک   سیر                         غې  کاري                        ښرمنده ډېر سی 

ب         اڼ         و    ت           ی   د 
ب         رجس                        ت         ه    ی      ک         اريښ                        او 

ز   یلی       د  ار ی       م       ا ج     ب       ا  هړ دي  پرې   ید  للییمی  

پ        ه    ی   ن        از   م        ا  اخ ل م  ل ې م و  د  انځ        پ        ه    یم ن لی  

                                  ** 

 بدرۍ ښ           ایس           ته  ک   داش  ش           ان    ړینش           ته په ن 

ن   ظ    ر   ب        ل    ی   غ   ل         کی   پ        ه  ۍ نش                  ت        ه    ښ                      اپ   ی 

ح  م        ا  ت        ه    
   خ ول ت 

م ی ن  ورک ړ   ا ی        د    ید  ئد لاس 

پ        ه    ی   ن        از   م        ا  اخ ل م  ل ې م و    ید  م ن لیځ        ان  پ        ه 

                                  ** 

  مس               ک   ا پ  دو ڼ   کل   ه ج   پ   ه ش               و 
  دا ی   ک  د ی   ار شر

   کړې په ب             غ  لګ سی  ج                              ه 
 ک  نرۍ خندا   ڼوی 

م  لګ   دي  »مل« له وخته ما وېیلی  ې   يتری   نه سرر

پ  ر    ی   ن        از   م        ا  اخ  ل  م  ل  ې  م  و  د  انځ        پ        ه   یم  ن  لی  
  

   ۲۰۰۶-۳-۱۰ جرمن    
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 گ  ...  
 اباسی  

ل      ه   تللی  خن      دا می   زی      ا  خول   ل      ه زور    د فراق 
  ی 

مین      ه پخوا ن      ه هغ      ه      ن      ه مخ د ص               نم وینم   
  ی 

                                  ** 

او   ن   و ګ   زن     ک   ت        هښ                 سر   ت   ړمی      وم ی   ت   و   کی  ښ                 ک  

ې ې پ     ه مخ خپ     ل خورم    ځهره ور   څهی   د   بېلت     ا  ن     ه 

 مخ د بدرۍ   ستهیاښ  نمیهم   نه و  ی   په خوب ک  

تللی   ل      ه خول       خن      دا می  
زی      ای  ل      ه زور    د فراق 

                                  ** 

 ک    
  اباس           ت  

   ړ خطا کځان پخپل لاس می  د مین 

پوهې      دم   ن      ه  رس               وا ک  انځ      لامبو       ړ پخپل      ه می  

را  و   ا ی      پ      ا ت      ه   ن      ه  ی      ار هم خوا  لرم هېڅ      ن      ه 
  ج 

  
زی      ای  ل      ه زور  د فراق  تللی   ل      ه خول     خن      دا می  

                                  ** 

  ړېک  هپ   ه مین   ه د آ ش               ن   ا ک  می  کم  هېڅ   ن   ه د

پ     ه سر س               ی    لی  یج   فرم     ا  هڅ     ه     ا    منلی    و ګم     ا 

رمن       ده هوش   هغ       ه  ش               وي  مرور  »م       ل«   ل       ه 

تللی   ل      ه خول       خن      دا می  
زی      ای  ل      ه زور    د فراق 

  

   ۲۰۱۰-۳-۲۳ جرمن    

 

 

 

 



[32] 
 

  
  د مین 

  وړانک 

ن     ه را  هدی     ارا  ن     ه    هګ     نڅدا     ج   می  خوات     ه   
  ج 

 ګو   ځی  ج    
 
ت    ه ت    ا  ت    ه ا  مخ  ورم    ې و ړ ب    ل خوا 

                             ** 

 ج   می  تا ته وکتل  یادې                                             ي می    ځهغه ور 

  وک
 ل ه ت ا، ت ا هم ومن ل    ړم ا خواس                ت د مین 

نور می  ول    پ      ایم  مین      ه ک  دي     ېورو ځج   

ن     ه را  ج     هی     ارا  ن     ه د  هګ     نڅدا     می  خوات     ه   
  ج 

                               ** 

ېکه په مخ ستا د ناز   لهځسل   ې  وخورم   څهی 

  یس          تا په جدای   ک  د زړه و  ا ی
ې و  ن     کمڅچی 

   ېو ړ س    تا نور می  ول  ژ   له  لاس وا  به   نه اخلم

  ، ج   می  خوات    ه   ن    ه راهدارا  ن    ه  ی    دا څنګ    ه  
  ج 

                             ** 

  اور می  پ ه ز 
 ک  ب ل ش               وي   هړ دا س               ت ا د مین 

 می   س                        دا ستا د باڼو غ
 ینه ک  ل ېدل               ېسیر

   ويړ ک  ل     هڅمعم     اره نور می     هړ د »م     ل« د ز 

ت    ه   ن    ه را  هدارا  ن    ه  ی    دا څنګ    ه     ج   می  خوا 
 ج 

   

   ۲۰۰۶-۳-۵ جرمن   



[33] 
 

  
گ   د آشنا سېر

     د ی     نظر می  ول  پ     ه غل کی  
ک   د آش               ن     ا س               ی 

لا  ب        اڼو  تور  می   د       د ی        ولن        دې 
ک  س               ی  ادا   د 

 ته  ی    و ګوکتل س           ی  می    ځی  ج   ورنژدې ش           م  

ې ک      د ی    م    ا ول  هړ پلو ی   لی 
ک   د مس               ک    ا س               ی 

  خم  ار 
ک     ار ی  د    ېو   یتر تور ب  اڼو لان  دې س               ی 

     هړ جو ی     ښ               کلی  عج ب    هڅ 
ک   او د وف ا س               ی 

  پر »مل«  
ک    ړ سحر او جادو ک هڅد آشنا سی 

  په ژ  وخاندې د ج   هغه 
   ا ړ »مل« شر

ک   س       ی 
   

   ۲۰۰۶-۳-۵جرمن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[34] 
 

   ګملن د در 

م     ه وه     ه  لاس               و ن     ه پ     ه    ورب     ل 

 سره اورو  ن    ه    هړ پر م    ا دې ب    ل ک

 ج    ان    ا  ن    ه س               ت    ا ب    ه ع    ادت وي 

 غرو  ن   ه    م   ا ب   ه پن   اه کړې پ   ه تور 

                     ** 

    ل       ې       وی   
م       ی       ن  د    م ی       س                     ت        ا 

   میپه اور ک  س               وزم س                ېلن  

 هوس               و  ن     ه    هړ ک  یاځ     زر می  پر 

م     ه وه     ه  لاس               و ن     ه   پ     ه ورب     ل 

                     ** 

 د رنځ علاج می  س  تا په لاس ک   

 وس              واس ک     هپرې دمی  مه   هړ ز 

 غمو  ن    ه    هړ پ    ه دی    دن ورک می  ک

م     ه وه     ه  لاس               و ن     ه   پ     ه  ورب     ل 

                     ** 

    ګملن»مل« به س     تا د در 
 شر

    ګس تا په پالن  هړ که در جو 
 شر

  
شر پ        وره  می    ارم        ان        و  ن        ه    ج   

م     ه وه     ه  لاس               و ن     ه   پ     ه ورب     ل 
   

   ۲۰۰۶-۳-۱۱ جرمن   

 

 



[35] 
 

 ناز او ادا 

انتظ     ار   پ     ه    ه ځ     مس               ک     ا سره را  م     هید س               ت     ا 

راډک       ه  خول       ه   ادا سره  او  ن       از  خن       دا    ه ځ       ل       ه  

                               ** 

 زنګې   مکړې ج   هلته و   امېلکاشکی  د غاړې می  

  درشل ک  په  ا ی
 ې                     م څون لیمډېر ستا د سین 

د ب        س  را  هج        ف        ا  وف        ا سره  د     هځ        ج        ان        ا  ن        ه 

را  ک       هډ خول       ه   ادا سره  او  ن       از  خن       دا    ه ځ       ل       ه 

                              ** 

 س      تا په بېلتون   هړ ز  یمی  د یج   ټن   ش      و  هځرا

 مجنون   ئج   پرت    ا ش               و   تللی  هړ ل    ه واک    ه می  ز 

ز  د  می   را  هړ وک             هړ ع           لاج  سره  دوا    ه ځ           د 

را  ک       هډ خول       ه   ادا سره  او  ن       از  خن       دا    ه ځ       ل       ه 

                               ** 

درلاب       یر  پیغ       امو  ن       ه  ت       ه  ت       ا  می   پ       ه لاس     ل  ی    ر 

 می  دي کرل     لانګ ج   س               ت   ا پ   ه لاره ک     هځ   را

  ه ځ»مل« ص دق و ص فا سره را ې                                 يپرتا ناز 

راډک        ه  خ ول        ه   اداسره  او  ن        از  خ ن        دا   ه ځ        ل        ه 
   

   ۲۰۰۶-۳-۳۱ جرمن   

 

 

 



[36] 
 

 سندرې ښځینه   و څ

 دمی  غمو  نه په وربل   نه ا  ځول    ځول  

 ن       هغمو   ځول    ځول  لرم  لو  ن       ه  ګ نور 

 ش               و   ش               ت   هیج   ان   ان  پ   ه ب   ل وطن م

ز  داغ  و  ن        ه    هړ پ        ه  ت  ور  پ  رښو                 ود   می  

                          ** 

د   ت        ه   ن        ه  ګ        ودر  ن        ور   م  ځ        غ        اړې 

م      ن         
  زی        ای 

و   کی  ن        ه  لاس    ب        ه    م ړ ت        ه 

وژا  ئپ         رې          د چ         ی         غ         و    مړ ج     پ         ه 

زړه   د  اورو  ن          ه   مړ ک            خی          ج     سره 

                         ** 

   هګ       ړ ج         د  
وران شر دې   م        ارو ک       ور 

ز  خ وار   هړ پ        ه  ح ا  غ م ج ن      انی  و 
 شر

م          ون           پ          ه  ج          دای   راو     ج      ل ړ ک  

ارم             ان             و  ن             ه   نش                            و  می    پ             وره 

                       ** 

 ې                                                         ياور له آس             ما ن پر ما اور 

 ې                                                               يمی  د ی  اره   ن  ه ص               ی    هړ ز 

ج        وي  س                     ت        ا  د   م        اره   هګ       ړ وط       ن 

دی          دن          و  ن          ه  م          هځ           ک          ړم  ی          ار   د 
     

   ۲۰۰۶-۳-۳۱ جرمن   

 

   



[37] 
 

  
 به شم  لېوب 

  
ل     ه دي کلی  مور   ار ی       ج      ېمی  

 ب     ه ش               م     لېوی 

 ب  ه ش               م   ۍی  ار   ن  ه پرد  هې                                                               م  پ  ه چ  ا ون  از 

                              ** 

م   ح   ب        ت ک   ول      م   ون    او  م   ی   ن        ه  ب        ل سره  د   ی   و 

ژون       د  نوي  مص               لح       ت کول    پخپ       ل   ب       ان       دې 

 ب   ه ش               م   ک  تور لو   ېپ   ه بېلتون سره مور   ار ی   د  

ل     ه دې کلی  مور   ار ی       ج       ېمی  
 ب     ه ش               م     لېوی 

                               ** 

  يړ س               مب  ال ب  ه ک  هګ  نڅبې ل  ه  م  ا   ن  ه ژون  د    هغ  ه

  يړ  باندې خوش حال به ک هڅپه   هړ مینه ز  هخپل

مور   مړ ژا غم ک   دې      ېپ       ه 
ش               م   خن       دی   ب       ه 

ل     ه دې کلی  مور   ج       ېی     ار می  
 ب     ه ش               م     لېوی 

                            ** 

ژون       د کولا   
   ځن 

ل       ه   هغ  مورې   نش               م    یزه 

   مور 
 نش               م    یس               تلایا  هړ ل    ه ز   ېمین    ه د   هغ 

پس               ې  ن      ه ج     م      هځ    
ش               م   ړک  بې ز   د   هغ   ب      ه 

ل     ه دې کلی  مور   ار ی       ج       ېمی  
 ب     ه ش               م     لېوی 

                             ** 

رس                   وا    ېم    ور  م    ی    ن        ه ک   ه    غ        ه سره     م        ه ی    د 

ل      ی      لی    ه      غ        ه  د  زه  م      ج      ن      ون  می     م        هی      ه      غ        ه 

 ل    ه غم    ه نرۍ ب    ه ش               م   مپرې د  ن    ه  یواځې)م    ل(  

ل     ه دې کلی  مور   ار ی       ج       ېمی  
 ب     ه ش               م    لېوی 

     

    ۲۰۰۵-۴-۲۶ جرمن   

 



[38] 
 

ې  ړ  څپې 

  م      ن      
چ      ې        مځ      سره    کی  راو   ن  ل        ه     م        هړ اوب        ه 

 کومه   دنید خپل یار د  مځج   خوا ته ګودر  

                               ** 

  خی    ې                                             مار ډ
 په  دي   نه ج   ورور می  شر

و  ج     نظر   مړ ش                      اوخوا ک                                 مز ل       ه کوره 

ن      وم     ه    و ګړ د بن  ګپ     ه سرر  خپ     ل ج     ان     ان خی 

راو   مځ      سره    کی  م      ن       اوب        ه    
چ             ن     م        هړ ل        ه 

                               ** 

  شې                                         يخو ډېر می  په یار   هړ ه ز پوهي                     م

   ې                         ينه تاو   کور  زمون   هغه وخت ناوخت 

   م                                ه ځب                                ا  ن  ه د ی  ار خوا ت  ه ور   مړ اوب  ه ک

  م      ن      
راو   مځ      سره    کی  اوب        ه    

چ             ن     م        هړ ل        ه 

                               ** 

  ې                                       يپوه   ول  ټپر ما اوس   ول  د کلی  همز 

  لمب                              ه می  په ز 
 ځاې                               ي   ک  نه هړ د مین 

ش                و  اوس                ن        هرس                وا     وم        هټ پ ن        ه  م ی ن        ه 

  من
  اوب                                            ه راو  مځسره  کی 

  م                      هړ له چ ن 

                             ** 

 س            فر   مړ ج   یار سره وک                              مړ اوس غ                            وا

 ابی   ې                                   مک  هله غم  هپه کور  ک  نه  کو   نم

ې  ک  ه پ  ه مخ    مځد »م  ل« سره   ې  خورم  ه څهی 

  م       ن       
چ       ې         مځ       سره    کی  راوم        ه   ن   ل        ه   اوب        ه 
   

 ۲۰۰۰-۸-۱۶ جرمن    

 

 



[39] 
 

 لوبه  

ت     ه من ی     ار   می  چپ     ه ش               و   کی  م     ا وکت     ل 

 شو  شتهیمی  خ  سیله لاسه می  وو ت کم

                         ** 

ت     ه    می  انی  ح  ب     ا  ن     ه    مړ وک  هڅ      ج   مور 

 یارا  نه  ج   لرم    ې                                                     يپر ما مور پوه 

  ک  مړ با  نه به ک
ک   ش            و   ه  دا ج   می  س            ی 

ت     ه من ی     ار   می  چپ     ه ش               و   کی  م     ا وکت     ل 

                         ** 

   م ړ ک  ټک  د ی ار مین ه پ   هړ ج   ز   مړ   ن ه غوا

   م ړ ک  څ   ټج      مړ   ن   ه غوا  مخ    امخ  مځور 

  م
 ش               و   همی   س               ین    ه ک  پخ      ڼ    هد مین 

ت     ه من ی     ار   می  چپ     ه ش               و   کی  م     ا وکت     ل 

                         ** 

او   کی  من    ت      هګودر  س               ب      ا ورغلم    هشپ      ه 

 ش         و نظر ته  کارهښ         آش         نا می  په مخ را 

 می  د یار عش      ق نور هم تازه ش      و   هړ په ز 

ت     ه من ی     ار   می  چپ     ه ش               و   کی  م     ا وکت     ل 

                       ** 

  نوې لاره ک  ړو دوا    مون
   ړ جو   لړ د مین 

  مو   ت ه مو   وب لی
ک    ړ مو   لړ ک  وکت ل س               ی 

 ش         و ګلدس         ته سره زر   لګ   د   ورا ګ»مل«  

ت     ه من ی     ار    م     ا وکت     ل 
 می  چپ     ه ش               و   کی 

   

   ۲۰۰۰-۸-۲۰ جرمن   



[40] 
 

  ید م   
  موج ن 

 ته رس           وم                           ه  ګودر    انی ځد  وتو ېپه پر لمر 

 ډکومه  په لپ                        و  کی  س        تا پ                                                ه انتظار من

                              ** 

  پ ه رانج ه می  تورې ک
ک   س               ت ا دپ اره   یړ س               ی 

  کو                نه می  په لاره    راش               ه غلی  ر یګهر مازد

ت        ه   ت        ا  م خ  پ        ه ک رش               م و سره    وم        هځ ر ګ زه 

م  ن    پ        هس                ت        ا   ل  ه  و    کی  ان  ت  ظ        ار   ک  وم        ه ډ پ        ه 

                              ** 

   کرل    يمی  پ اس پ ه ب ام ک  د  ل  اکش               م   د   لګ 

ت     ه راختلی    میج      هړ راش                    ه دی     دن وک   ب     ام 

  وم   هټت   ا مخ   ن   ه پ  ل   همی  س               ینګ   ار کړې    انځ   

م  ن   ان  ت  ظ        ار  پ        ه  ل  ه  و    کی  س                ت        ا   ډک  وم        ه پ        ه 

                            ** 

  یس          تا د م
  ید  هو څک  په   لګ و ګموج می  په    ن 

ې ل    ه م    ا م    ه     ید  وپو ټپ    ه    هړ ج   می  ز   هځ    لی 

و  ز   ن   می   ت        ا سره ج     م        ات   وم        ه    ګ   وړې  هړ پ        ه 

 کوم                                                            ه    ډ په لهو    کی  س              تا په انتظار من

                             ** 

  راک
 شمه خوشحال    هړ ج   په ز   هړ لاس د مین 

 ش   ورهګمی  و  هښ ش ه  ځی  »مله« راته  
 خال   ت  

  مهړ و   و شپه او  کی  من کډ س        تا په مینه مس        ته  

 ک                        وم                                                ه ډ په لهو  کی  س        تا په انتظار من
  

    ۲۰۰۰-۸-۳۰ جرمن    



[41] 
 

  مینه م  بایلل  

ب       ایللی مین       ه می   مین       ه   ن       ه کوم    ید  مین       ه 

ا م        خ  ی        ار  دي  ورک        ت        لی   ج      ید  ول ړ م        ا 

                             ** 

  ما ج                ن  ا د یسی  یار پ                          ه 
 وه  ل دیل ار یسیر

ر  خ ت لی    وه  ا ڼ        ش                      اوخ وا  را   وه   س                ه وشمی  

   می  پ ه تن اور پورې ک
 ید  ړیبېلتون د   هغ 

د ب       ایللی   مین       ه می   مین       ه   ن       ه کوم    یمین       ه 

                             ** 

  دې ز 
  تل  ځې                           يپکی  سو   هړ مینه سکروی  

   غو  ج   جدا اوش  یار   نه 
 تل   ې   يلیدي و  ش 

  ید  ل اور ک  س        وځېد ېپه د  هړ ز  زما مخکی  

دمین       ه   ب       ایللی   مین       ه می     یمین       ه   ن       ه کوم 

                             ** 

 سره   چا  مړ توبه می  وي مینه   نه ک  کله  ش          ا حا

دل   رب        ا سره  ه   غ        ه  وه  م   ی   ن        ه ک   ړې  خ   و   م        ا 

 دي   په س        فر تللی   ا ییوازې هغه ب مپرښو        ود

ب       ایللی   مین       ه می   مین       ه   ن       ه کوم   دي   مین       ه 

                          ** 

  ې                 ياتیغم پر ما ز   نوم د آشنا   نه اخلم نور 

  می  ژ یاده کله ج   می  
ک    س     ی 

   ړې                                           ي شر

 دي  کلی  یل  ا ړ »مل ه« ت ل ژ   کی پ ه برخ ه ل  م ا ځ

ب      ا مین      ه می    دي  للی  یمین      ه مین      ه   ن      ه کوم  

                    

 ۲۰۰۶-۳-۲۹ جرمن  

 



[42] 
 

 دوا هړ د ز 

د می   توره  ر   هتک       ه  ش               غلی  سره  مخ  ن       ه   ک       ه  ا ڼ       خو   

راوا ز   وهړ م        خ  زخ        م   د  م        ی        ن        ه  دوا ک        ه   هړ پ        ه   می  

                                  ** 

   ادومهی ېد  خړ په ا خړ ک  می  نش        ته ا  و ګخوب په س        ی  

ومه    ، تا هېڅ می اد یکه په   میله ستا هی    وخت   نه هی 

ې ک  ه ل  ه مخ دی  دنو  ن  ه ل                                 ک                                ه                                    ا ړیو     پلو لی 

راوا ز   هړ م         خ  زخ         م   د  م         ی         ن         ه  دوا ک         ه   هړ پ         ه   می  

                                  ** 

   کاريښغوندې  وک  ټسی              ه ه            زما مینه اوس هم تا ت

ب     اور  ن     ه    هېڅ     دې   
ک    ج   می  س               ی 

 دي   لار پ     ه  راج 

 ک            ه   ا یتیوباور وک                        وه پر ما مینه م                        ا سره ر  اريڅ

وا را  ز   وهړ م       خ  زخ       م   د  م       ی       ن        ه  دوا ک        ه   هړ پ        ه   می  

                                  ** 

 آشنا پوه که   هښدې  انځ  ې                         يمی    نه صی    هړ له تا ز 

م      ه   ې  ن      ه    هځ      ر ګلی  م      ا    ی      اره هو ک      ه   زم      ا ل      ه    مین      ه 

 م   ه اچوه می  ل   ه نظر خپ   ل، راش                  ه »م   ل« سره وف   ا  

وات        را  مخ  ز   وهړ ه  د زخم   مین       ه  دوا ک       ه  هړ پ       ه   می  
   

 ۲۰۱۳-۱۲-۱جرمن   
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 ار ظانت

   د رض                                          ک  دې ن  و ګی                              تورو س
  نم یا و               سی 

 قرار  سی  یمی    نه ن  هړ وې می  ستا کتل، ز ڼپه وار تخ

ې      ړېنک  ټج   مخ پ    مډارې  دم  ا کت  ل ت  ا ت  ه ل  ه لی 

   ذار ګپه    و ګس        تا د س        ی    هش        و  می  بل  وهډی د ید ام

  می  ته ی    د یش        ه ص        نمه ج   د ژوند امو باور دې 

  له سی  
 ر ای            سی  بس                        پ تا  مړ ژا و ګج   پناه می  شر

 کوربه ش            ه، جدای  دې   نه منم   هړ د ز   زما راش            ه  

 انتظار   »مل« س    تا باش    هړ می  ش    ه جو  ګپه پالن
   

    ۲۰۱۳-۱۱۰۱۲ جرمن   
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   ېکیــږ   ی   م

   د خپل خو                                  يکې  ت   م لځ  و ی یسرې 
 په صنم   ش 

ل     ه واک     ه و   هړ ز    د هغ     ه 
ن     ه وې نور  ج     رم ګ، هغ     ه   

    و ګد تورو س               ی    ذار ګ      ج    
 د ج     ان     ان  ی   پرې وشر

    ن     ه هم  
بېګ     ا  ن     ه شر ل     ه عقل     ه   د چ     ا غم ګ     ال   نور 

  په 
رت ک  لامن     ت   باساد خپل م ن 

 ک  د آشنا په چ 

 هر وخ         ت صف         ت         و  نه د آش         نا پ         خ         پل قل         م   کی  یل

م  نه د خلک له شورماشور ،  له پېغور   ې                           ي  نه سرر

  هر وخ ت س               تم
 د آش               ن ا دی دن دپ اره »م ل« من 

  

 هچیغ 

 په چیغو  مړ سی  ژا                        نه وې درپ  له خلهو   ا ی           که ح

ې                                   ي می  دا س  تا سره  لاس  و نه په ن   زو یکر ی  نه هی 

 سی  بسیار              تا پ مړ وخت ناوخت ج   شم یوازې ژا

  را 
و  اد ی س              تا مس              کا می  شر  ج   کتل دي په مکی  

 صورت می  ایرې شو  ولټک     ستا د هجر په مجمر 

    نه پ ې                                         ي  نه در 
  و ګهېټش     هو  نه په   همی  س     لت 

  هړ می  بهر ک  ېد  هړ ل      ه ز   ا ی      ،  هړ وک  زم      ا پوښ               تن      ه  

    وی   س               ت  ا فراق پ  ه غم  ال  ګ  پورې ب  ه    و څر ت»م  ل«  

  ۲۰۱۳-۱۱-۳۰ جرمن   
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ت    عشژ

  ی د محب ت د  زهیغر   ې                                                               يت او   لګ ک ه بلب ل ل ه  

ب    ا  هړ ج   ز   وکڅ   ی د  ن    تیز   و   بی    ددلی  ز   لی  یپر چ    ا 

ز  د    
ط د مین  د  او جم      ال    کلا ښ                 يړ و   هړ سرر   ی ن      ه 

  ید تی  س  خلق او   آشنا  د   یکی      هشک  خو   هړ ج   په ز 

پ    ه مهر او   و ګد تورو س               ی    ذار ګ    هر    الف    ت وي   ج   

   پ              د   ه   هړ ز 
  سی                              غ 

  معاش ج 
  ی رت د              دا د مین 

   ې                                                               يک  ت  او   ونو ګهغ  ه مین  ه ج   لمب  ه  ی   پ  ه ر 

                                هغه مینه آت
  عش سیر

 ی رت د               وي »مل« تلپای 
   

   ۲۰۱۳-۱۲-۱۹جرمن   

   
 تسل  شژ

     مړ وک            هڅ          زه  
راشر م          ا  پ          ر  م          ی          ن          ه  دې   ج   

ز      هړ ن          اق          رار 
شر ه          وس                        ا  دې  م          ه          ر  پ          ه   می  

  مړ ک  د ژون   د مفهوم احس                 اس ک  ګن   څس               ت   ا پ   ه  

    زم     ا ج      خ     تهغ     ه و 
 پ     ه مین     ه س               ت     ا رض                    ا شر

اوس                       ت        ا  ل        ه  می     یدې           ی     ح        ال     وره ګ        نش                      م 

ژ  پ        ه    
ک  س                       ی  می   دي  ب        ې        ل        ت        ون ک       ا ړ پ        ه 

 شر

ت                هړ دوا  هځ              را   
م              ی              ن  د    و ړ وک                ونړ ج   

ز  ن            اق            رار  دا  »م            ل«  د      تس                           لا   هړ ج   
 شر

   

  ۲۰۱۳-۱۲-۱۸ جرمن   

 

 



[46] 
 

 خولی   ۍنر 

    ا یحډېرې  دې په رخس              ار له   خول   ۍنر  ا یب
   راج 

ش               م      ال    و د کوڅې  ر عط     زم      ا دې 
راج     پ      ه خوا 

   د رض              ک  ن  و ګر                             ستا په رمنده ست
   نمیا و               سی 

  را   س       تا په ش       ونډو ک  مس       کا   ورمګزه ج   درته  
   ج 

لر  ول  هړ جو   ې  ن       ه  م       ا     د ی       پ       ه خوبروی       انو ک  ج   

  را  ا ړ ژ  ج   ته   نه اوش    ښی                               ېهومره می  خو 
   ج 

  مړ ک  ېهی  شېن      ک  ج   د هجر   ګنڅراشه می  په 

  را  مین ه تل په تا  ی   ش               ه ج     هړ »مل«سره جو 
 ج 

   

 ۲۰۱۳-۱۲-۱۴ جرمن   

 وه  ادهی

 وه    ادهی  م  ا هم    لځ    و یج   هن  دارې ت  ه ګورې  

ه وه   وم ه ت ه می  هم م ه هی   زه دې هېڅ   ن ه هی 

ې     ي    پر ما  ځور  مید وصال   یزه دې ت  کال تی 

م        ه    زم        ا  م        ا  ل        ه  م  خ    
راج  خ  وا     وهځ  ر ګ  پ        ه 

 همېش   ېومه د ادهی ېد  ا یتیو دروغ   نه دي ر 

 وه   هډرا لن هته می   کو      نه فاص     ل  ګنڅراش     ه  

   ور 
    پ      ه  ځد   هغ 

ت      ه راشر   
  تم      ه ج   می  مځ 

 »م ل« ن ازه وه  ک ه پ ه کتو   سر   آرم ان می  تر   ار ی 
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 د عشق اور   

ل مس               ک       ا  اور   ويړ کرش               م  سره  عش               ق   د 

  و 
 پ ه زور   هړ ز   ړيمخ امخ د ی ار کت ل ل ه س               ین 

    هړ ج   د چ   ا پ   ه ز   ذار ګ   د ب   اڼو غش               و  
  ک  وشر

  سرر   هړ د هغه د ز 
 ش         ور    و ا په تل ک  وي د مین 

     هړ د چ   ا ز   مخو    ن   ج   پ   ه مین   ه د پ
   رفت   ار ګشر

  هغ ه ک ه وي س               ه  ن ه    پروا 
 ک ه تور    ا ی   ت   س                ای 

ر  پ       ه  لمب       ه    
مین  د       و ګک       ه 

داخ       ل شر چ       ا   د 

 پ    ه مجمر د سرو لمبو ک  د هغ    ه وي ت    ل کور  

 لار    »مل«ی په اغزو ک  و  هآسانه   نه د عاشق  

ې  ګ   رې   وان ل   ور   ردانګ     ل   ې   وی  سر   څ   ی  پ        ه   ل   ور 
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 نوبــهار  

  نیمېرل  ک  مخ پر                  پس  يش ننم اور 
  د ګل بو  ځ 

   ی  

  اڅ     هو اوب
  څوک  ل   ه هر    و ڼپ   ا  لګ   پ   ه چمن ک  د    ج 

خی     
وړانکی  لمر  د  پ        ه  ې  ج      

  و ټلبو ګ او    لانو ګ شر

پ     ه    ک     ارهښ                 را    
  غو   و ڼپ     ا  لګ     شر

  مرغلرې دای 
   ی  

                                  ** 

د   ن        از  چ م ن ک   پ        ه  اخ لی    لګ        ب ل ب لان و  ل ې م و   پ        ه 

ت   وت   ک   ې   غ   زل او   و ب   ول   و  ش                      اوخ   وا  چ   م   ن     ړيپ        ه 

 ک    الیی  چاپ و ڼپا  لګ د   ې                                                           يرخڅرا انګبورا 

ه هار له و    مو  و یبم پکی   و   ر یز ې                               ي  خ الو یسرر
   ی  

                                ** 

  هد  رل                    په پس    لګ موج د   هد ید طبیعت روادار 

خوش               بو  لابو ګ او    لو ټنس               د   عطرونو    هد  ی   د 

  ېنغم  د  شېخو  و د چمن ارته فض               ا ک  د مرغان

زار د د،  یلال      ه  نوک    هډن      څهره    ینوب  ه      ار   هره 

                                ** 

  څې                   ين لګ   ی   په نغمه   ې                   يچل  مید سهار نس

   ې                                               يرا تاو   و ټلبو ګ له   هدې داښ        ید بلبلو لو 

   ش               ت    هښد چمن پ    ه هر لو   ید مرغ    انو کوکه    ار د

   وک  ومل م  ښکاري  ګت   رن  اخلی   لو ګ بلبل خوله له  

 ۲۰۰۶-۲-۴ جرمن   
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 آشنا بېګا  نه شو 

راو  پ  ړېپن      اه می  دی  را ک      ه    
   ن      ه  م      ا یس                     ا  

  ی  ارا  ن  ه   یل  ه عقل  ه می  پرد
 ک  ه ج   می  هی  شر

 خوا ته  ول بلړ وا ی   په مخه می  نن راعی  مخ 

ت     ه ه     ا مغرور او دیوا  ن     ه   م     ا   هېڅ و  ن     ه کت     ل 

ن   ک    وف        ا  ق   رار  او  ق   ول    يړ و   هړ ز   يړ پ   خ   پ        ل 

  ترا  ن ه   هړ پ ه خول ه ک  رات ه چ پ ک
 د خپ ل مین 

 هېڅ نش             ته نور په مینه ک  له دې   نه ناکامی  

 »مل« غمو  نه ج   آشنا شو بېګا  نه  الهګ اوس  

   ۲۰۱۴-۱-۴جرمن   

 قساوت  

 غورځې                           م   نه وې س          مه لاره ک    دې  ا ڼج   د مخ ر 

  پ ت   ج   سه
   ې   م اخته ک  ونو ټکړې په رن  ټمخ راځن 

   م ړ بېخود ک  سی                              نا ه               آشځا  نه  کاته له   ړیستا لم

 م لوې                                 پرمخ    ار ی   اختی     پ   ه هر ق   دم ک    ګج   د ت   

پ     ه ج ب     د ل س               ت     ا    می  
پ     اکی  مین   ش               وه   ف     ا تمن     ا د 

رتونو ک   
 شم ستا په عشق ک  په چ 

 ې                           موبډ  لېوی 

 س                   اوت پ    ه خوبروی    انو ک  ل    ه سره ت    ل خط    ا وي ق

  سخت د  هړ ستا ز 
   پوهي             م  هښلهه زه ج    یله  کای  

 دې رحم نش               وه   هړ ز   پر»م  ل«ړ  ننوات می  درت  ه وک

  قرا
 ې                                          م ور ځ  نه لرم  ر ج   س     تا مینه ک  ش     م  پای 

   

   ۲۰۰۵-۱۲-۲۴- جرمن   
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م لګ    ېــږيسرژ

  ر ګ  ڼپه ب  لو ګ ج   د  
م  لګ   ج     ې                                               يسرر

  ر ګ  ګنڅج   له  ما   نه په 
   ې   ي ور ځدل   ج 

    ن د ګر څپ ه محف ل ک  را  کلو ښ               ج   د  
 شر

   ځلې                 ي  ی   له خندا غا  ښ ډکه    ی   خوله  

  يړ ک  ېخور   پرمخ تورې زلف  ان خپلی  ج    

                                             يکې  دا یپ ا ر  وشمیتر   مړ لاره ورک ک

 خپ   ل ش                  ات   ه    يو ړ وا      ګې   ډۍج   د زلفو  

   ې                         يته معلومړ سجدې محراب می  اد 

   یش              و  ت   می   نه د ار ی»مل«   بېټا  یه په 

            يمی  ورک کې  هړ غم له ز   شر   ج   مسکا 
   

 

 

 ۲۰۰۵-۱۲-۲۶جرمن   
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 تغافل  

  ک  ه  
  شر
 می  در  ن  ه کړې وي   ل  هګیژب  ه می    ګونکی 

  
  می  شر

ک   وي   که می  بل چا ته کتلی  ې  ندړ سی 

   س               ت ا تغ ا   ف ل    
  ځن 

 می  خ اطرو ت ه   وخ ت راج 

ن     اقرار   هړ ز    
ت     ه    ړيفکر می  و   شر تی     ارې   تورې 

 وي  س        تلی  یا اد یوخورمه خپل سر که می  تا له 

  نګو ژب  ه می   
  ک  ه    کی 

 می  در  ن  ه کړې وي  ل  هګیشر

                        ** 

   اره ی   ېو ځر ګ  و ځول  مخ دې  م ا   ن ه پ ه دې ور   

  ارهی    ېک  اچو   می  اور   هړ ج   ز   ن  اهګمی  دي    هڅ  

  ځخ  اورې می   
  ک  ه می  ت    وای 

 وي   یکړ   ی  ه ه  شر

  نګو ژب  ه می   
  ک  ه    کی 

 می  در  ن  ه کړې وي   ل  هګیشر

                          ** 

ېک  ه ل  ه ن  ازه دې پرمخ    ید  ی  خ ې  خورم  ه   څهی 

   وم  ه ځر ګ  ن  ه    ل  ه ت  ا مخرا  ن  ه  ډېر ګ»م  ل« ب  ان  دې  

  ځزه ش               م 
 بې تا می     خندېدل  وي  که  هګمر  وای 

  ک  ه  
  شر
 وي  يړ می  در  ن  ه ک  ل  هېګژب  ه می    ګونکی 

   

 ۲۰۰۵ ۱۰-۳۱ – جرمن   
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 پیاله  و ګبن د 

    لېوی     ا ی       
مین  بن         ا ی         مید  د   لیکڅمی     ګپی       ال       ه 

   ینه می  ل ېدل              ه  س             سیر پ                          غې و ګد ستا د سی   ا ی

ه په غو پوهي                         م  نه    ی د  ش         ورماش         ور  می و شه دلی 

ن        د بنګړو    د س               ت   ا    ا ی        اورې   د ل   ونو شمی  پ   ه غو   ګسرر

  بېدار  مهیش       په  ولهټک  می  نش       ته   و ګخوب په س       ی  

تونو  ا ی    تلی میک       د س            تا د بېلتون  ش            ن   دي په چر 

  می  ل  ه چش               م  انو 
ې  لېوی      اوښ               کی  ج     ګرېوان  څی 

   اللیګ  می   و  ن  ه  ړ ربډېر  س               ت  ا د عش               ق پ  ه لاره    ک  هځ

 نش               ت   ه    هړ خوا ت   ه ترحم دې پ   ه ز   زم   ا هېڅ رانغلی   

  سره لمبه ک  د »مل« ز 
 ل  تل سوځېد  هړ ستا د مین 
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  نګه  ا څ لګ

ی         ن         ه    ی                                                                                          هودر    ی     ګ         هن         اڅ           لګ           سرر

و  دې  سر  پ                       ه     وم                       ب                       وم                       هټ                       ج   

                                  ** 

ت  لو ګ   و یړ ز   د   لټ     د س               ن   ید  ت   اس               می       تر   ی   عطر 

د ب   ل   ب   لان   و  د    ید  ګ   ت   رن     ڼب     ل   ون   و ګ   پ        ه    یش                  ور 

  یزرغون د  س           تهیاښ            هڅآش           نا    ورهګد بڼ    مکهځ

م    ل      لانګ      ګ    ت   رن      دا  د  ار ی        د  د ک        ا ر    یم    حص                   ول 

د  ېد  ګان        څ          لګ        ن        ه      یس                م ب        ال و   لګ           یت وره 

س                ه    سی  ک  م   پ        ه  د  ت   دې  و   ېم  خ  ل  ب        ان    ن  می  سره 

ۍ   داش     نمی ن و لس               تا ګ په دې  ښ               ایس               ته ښ               اپی 

  نمیدې خندان و  هګنڅ جلینکه    هدې مهربان یخدا

پ     ه جب  انځ        ید ت     اب     ان  م     اه  ت   دې س               مب     ا ل کړې 

 ید  ګن        اڅ          لګ          را  ن        ه  ډې        ر ګ         ب        ان        دې    »م        ل«
     

     ۲۰۰۵-۴-۲۷ جرمن  
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  د 
 رازمین 

   ه ړ ره کاب   ان   دې خو   ج   پرمخ   ی   تور زلف   ا ن  

  د خپ    ل    زم    ا 
ک     ه ړ پ    ه نن    داره ک  انځ    س               ی 

ل     ه ورا  ی     ه ورت                                   ه کتلی   پ     ه غلا سره   م     ا 

   ه ړ بېګ    ا  ن    ه ک  ی   پوه ش               و خپ    ل ک    ات    ه    لییل

    م        هړ ک    هګ        ن  څ  ه  غ        ه  
م  ی  ن  خ  پ  لی   د   پ  وه 

   ه ړ پوه پ   ه افس                  ا  ن   ه ک  ی   اوس    ب   ارهیر   هځ   

ور  وا  مځ         ن         ن  ورت         ه    
م         ی         ن  د     می         راز 

  هړ صه کغناز پر»مل« ډېره  که یار له   ی  خ

 ۲۰۰۵ -۶-۲۲ جرمن    

 ناترسه   یخدا

د بول   خل       ک  مین       ه می   پ       ه   وا  ن       ه یس               ت       ا 

د   ب      ې      ل      ت        ا  ن        ه    می      س                     وځ      ې        د  ل   اور   پ        ه 

  ت    ه  
  س               ت    ا   ن    د ګر څج   می  مځ 

 جم    ال    شر

   نه                        خ                       ا یرته ش       مه سر په م                       له حس       

  دي آشنا سحر او جادو ک                        ا  
ک   تورې سی 

ل   ی        دو   ب   ې   ګ        ا  ن        ه    ی   پ        ه  خ   وده  ل        ه   ش                  م 

پ        ده    
مین  د  س               ت       ا   ک     هړ ز   هج       ذب       ه می  

دي ک     مس                  ت        ان        ه    هګ        ب   ن   ی     مړ ت   ش ک   ت   و 

   هړ رحم پر م    ا وک  هڅ        ن    اترس                  ه ل  یخ    دا

 ش        با  نه ادو  نه یس        تا   ړيج   قرار د »مل« و 
  

 

 



[55] 
 

   
  په نخرو راځ 

ب       ر      ت        هګ       ودر    لی  ی       ل         ک       لی    د 
راج  ن       خ       رو     پ        ه 

ن          هشو اپ        ه    کی  م        ن         ب        ن          ی     ګسرر     و ګ        ړ د 
   راج 

  لو  ی   مخ  کی  من يد باندې ج   کی                               هشو ا
   څشر

  چپ او   د   ی   هیلی   
    دو یپه شور   ستهرا  سین 

   راج 

    هخوا ت ه روان    کور   غ اړې   ن ه کل  ه ج   د ګودر  
 شر

ن  ګت       د  ق     دم ک   ی   سرر     پ     اولو   د   کی  پ     ه هر 
   راج 

ې ج   پ    ه غلا سره      ت    ه    ځی  ل    ه لی 
 ش               م    ه   هغ 

    وپو ټپ   ه    هړ ل   ه ج   ذی     ن   ه د »م   ل« ز   ت   م  د 
 راج 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[56] 
 

   عطر  لو ځد سن 

 هغ  ه  نجلی    يق  ا م  ت لر   ړ لو   هښ                  هڅ  

ل  ر  م  ح  ب        ت  او   ه  غ        ه  ن  ج  لی     يم  ی  ن        ه 

                       ** 

ج     هړ غ        ا  ام   ې        ل دار  لا ځ      یک   ړ   لی        ک  

  ل ندیپورې ش            ځان عطر  لو ټد س            ن

  را غون    
پ    ه تن    د   ډې زلق  پ    ا  س     يکړې 

ل  ر  م  ح  ب        ت  او   ه  غ        ه  ن  ج  لی     يم  ی  ن        ه 

                       ** 

  ړېپورت  ه خلاص                ه ک  ی     ن    ت  سید کم

ت وره ک  ت ک        ه  ران ج        ه  پ        ه    
ک   ړېس               ی 

ۍ هغه   سی         ه ونی  هړ می  ز  هګنڅ  ښ         اپی 

ل  ر  م  ح  ب        ت  او   ه  غ        ه  ن  ج  لی     يم  ی  ن        ه 

                      ** 

 مخامخ می  وکتل مس    ته په مس    کا ش    و 

 ما ته په خندا ش      و  د یپه اش      ارې ورس      

د    وم     ب     لی  ټ     زل     ف     و ک       غ     و   ل     و ګ     وه 
   ی 

ل  ر  م  ح  ب        ت  او   ه  غ        ه  ن  ج  لی     یم  ی  ن        ه 

                       ** 

  په لومه  هړ بند شو دوا
 لاس می  د مین 

   
ه     غ  د    

ز   زم        ا م     ی     ن  وی     ن        ه    هړ د   پ        ه 

 »مله« مبارک دې ش            ه مینه د   بدرۍ 

ل  ر  م  ح  ب        ت  او  ن  ج  لی    یم  ی  ن        ه   ه  غ        ه 
  

 ۲۰۰۵-۴-۲۴ جرمن    



[57] 
 

  رهګ سال

  ب         و  لګ         ل         ه    لګ         
   ول         وم         هټ           ی  

ت        ر   لګ        د     وم        ه ړ ج        و   ېګ        ې        ډۍ 

س                      ال  می   ی        ار  د     هد  ره  س                ب        ا 

  ه ې                                                   مپه لاس ورته ل بار یر د 

                     ** 

  ر ګ         م         رور  
ن         ه   ج  م         ا    ل         ه    ی         ار 

  می  سر 
ک     نه  ا ړ له ژ ې ش          و   ېس          ی 

پ        ه   می   اور    
م  ی  ن  ب        لړ ز د    ی د  ه 

وم        ه    ار ی         خی  ح        ال        ه  خپ        ل   ل        ه 

                     ** 

 دې مبارک ش          ه   ی  ز   ش          تمه ویدو 

 دي ورک ش ه   میغل  د شعمر دې او 

ش                      ه   پ   خ   لا  م        ا سره     ج        ان        ا  ن        ه 

ت        ل      ی        ادوم        ه  س                   ت        ا   خ        اط    رې 

                   ** 

م         ا   پ         ر  ګ           ی   ی         اره     ن         ه  را ډې         ره 

 دې س                  ات   ه ت   ل مهرب   ا  ن   ه   یخ   دا

ت     ه وع     ده د د   ن راک     ه  د ی     »م     ل« 

در ګ          ودر  د   ت          ه     م          ه ځ          غ          اړې 
  

   ۲۰۰۵-۴-۷ جرمن   

 



[58] 
 

 کجل   

  کلوم     هښ               ب     ه دې ش               ون     ډې    ا ی     

مخ    ا ی         پ        ه  ېب        ه  ې  خوروم        ه   څهی 

ه      و  دی        دن  د    یمی  ک      ړ   ډ س                     ت        ا 

در ج        ان        ا  ن        ه   دې  ت        ه    م        هځ     ک     ور 

                     ** 

س               ی     ړ پورې دې کج       ل ک  و ګپ       ه 

  ړ ک        رغ        لی        هړ پ      رز   زم        ا دې    ا ی        ب      

ز  دې  پ      ر   هړ م      ی      ن        ه  می      وت ی      ت        ه 

دې   ن          خ          رې  او   ی          ادوم          ه ن          از 

                     ** 

غ م        ازان و    ې                                                                مار ډ  ن        ه    ل        ه 

   ې                                       م ښ    خو ډېر د س    تا په مینه 

م             ج           ان           ا  ن           ه    م           هی             ت   پ           رت           ا 

وم        ه   خ        ی    
م        ی        ن  خ        پ        ل  ل        ه   ت        ا 

                    ** 

ز  ول  هړ نش                    م        ه  ص                    ی     خ     پ        ل 

دې   خ    ت    لی  زم        ا عش                  ق  ت        ه    سر 

 ک  راشه کو نه    ګنڅد »مل« په 

 وم ه ګزه ب ه دې غی                                                                ک  زن
   

   ۲۰۰۵-۴-۲۰ جرمن  

 

 



[59] 
 

  جذبه   
 د مین 

پ     ه لمبو     
   ل د ې     س               وز   میس               ت     ا د مین 

   ل د کړې   می  ځس               ت ا ل ه غم ه ش               پ ه او ور 

 ستا می  په  سینه شو    و ګج   د سی  
 غېسیر

و   ن       د یس                ز   نو ید  ل       ه  به  هړ می      ل  د ې       را 

 خی  س          تا د نخرې په لومه بند ش          م   ی   

   اوس لاس س   تا له زلفو نش   م خلاص   ول

 ج   بن   د ش               م س               ت   ا د زلفو پ   ه طن   ا  ب 

ې                می  ن وکڅ   ستا له دره اوس سرر
   لسیر

 پ  ایم   ېج   پ  ه مین  ه ک  د  ید  ډ می  هو   دا 

  خو 
  لد ی  ک  لو   ړ »م  ل« س               ت  ا د س               ین 

     

   ۲۰۰۵-۶۰۲ جرمن   

 

 

 

 

 

 

 

 



[60] 
 

  
 نخرې    لوځ 

ې دي   زم    ا و ک   ن    دی  د ورېټو پ    ه لس               ت    ا       انګی  
 د مین 

ګو هر  ې دي              سیر پ             غې  و یستا د سی   ه  سینه هسی  نی  

م       زم        ا ت        ه   ی      هړ ز   ت   د  ص                    ی        اد   م     ک        ا ر  چ     پ        اول   د 

 کرش      م  دي   له ناز او  کډ سرو  نه   و ډس      تا د سرو ش      ون

د   و   ک ل و ښ                ت        ه  ام   ک لا ښ                د      ښ                      اپ ی  ی   ی  سرک ش     

  نخرې دي  په هر قدم ک  د مس            ن     ګس            تا د ت
   لوج 

می     ورهګ        را   وروهځ       م        ه  ت        ه  را    
م       ی       ن  د   ک        ه    لاس 

، ستا نامه می  خو  می نړ لوغ  
 دي  نغم  شې ستا له مین 

   ل  لید  ی  نه وا  کاش             کی  مخکی  می  ص             ورت س             تا هېڅ

 دي   ین   ار   پټ   اوس د زړه د    لړ و ی)م   ل(    دې ل   ه  ارامی
  

  ڼد زړه ب

راو       ګ               ې               ډۍ  ل               ون               و ګ               د   می   ت               ه     ړېت               ا 

ز       ڼب             هړ د 
ت           ه  ځ           ن  ت           ا  ک           می     ړېګ           ې           ډۍ 

زغ            د  ش                         و ډک           ن             من           ور  نس                         ک           ور  می    ول 

می    دې  ت                ه     رارس                              ول    انځ                ن                ن                وات 

  یش         و  ش         تهیمی  م  هړ ص         ورت په ز ښ         ایس         ته  س         تا 

   لولیب  سیر                                              ا ن                                                            ه ت               درت می  ل               هېڅ   ق

م                   ه     
راځ                   ن  ه    هځ                   ر ګ                   م                   رور   دل                   ی 

ز  ل        ه  س                  ت        ا  ا  هړ م    ی    ن        ه  نش                  م        ه    س                  ت    لییه    ې    څ 

    هړ می  واخل    ه ج   غمجن ز   لګ    
 می  خوش               ح    ال شر

دغ         ه   ک         ړې  غ         ن                   ه  لګ         )م         ل(  غ         وره  ت         ه   ت         ا 
   

 ۲۰۰۴-۱۰-۱۱  جرمن  



[61] 
 

وان     پې  

   وروم ګکه ج   چشمان دې و   کارهښمخ دې   ارهی

  ورومګان دې و             تور زلف مهیسی                           ه در پ            خپ

   ن اس                ت س               ت ا د   رات ګ پ ه انتظ ار    هړ  ر پ ه غ اد ګ 

و  دې  وان  ې ک        ه   پ    ی   ل    ی    
م    ځ  ل        ه    ورومګ    پ    ل    و 

 که   کارهښ           خال دې  ت   ش             ځمند    وخوا یاوربل 

لب     ان دې و   وهړ ت     ه وا  خوا   و ی  ۍکر ټ   ورومګسره 

  
    پس               ن 

وکپس               ن  رات       ه    
مین  د  ې دې    هړ    خی 

و  دې  ن  وک        ان  ت        ه سره  م        ا  وغ  زوه    ورومګ  لاس 

پ      ه   م      اتوه  تن      ده    
مین  د  مین      ه د »م      ل«   ډېره 

ګو په جن  ورومګدې و  انګ و ڼراش            ه با ګد س            ی 
   

   ۲۰۰۴-۸-۱۱جرمن    



[62] 
 

 هوش   ښکل  

ت              ن              کی     دل              ی   د  می   م              خ  پ              ه   ل              ب              ان   ول                             ې              د 

ت           ل           لی  یښو  را  ن           ه  خ           وب           ه  ل           ه  ج           ان           ان   ش                         وم           ه   وه 

                                         ** 

درا  ن           ه    هړ ز  ک           ړې  ص                          ن           م   یغ           لا    
ک           وج  خ           پ           ل   د 

 پ      ه غم   می  یش               و   وبډ  یکی                                                                  ک      ارهښ                   ن      ه را   هېڅ

                                        ** 

آواز    ی   ک           ور   ن           ژدې  ه           ر    ی   دې  و   يګ           ړ اورم    زي   ن           ه 

  ذران ګسی  دا می  دی   هردم ور  پ  مهړ د  باندې رمنده لهه   هوش  ژا

                                           ** 

   ن  ه خی  واخل  ه   د ی  ار وکوه پوښ               تن  ه »م  ل«  ب  ارهیر   یورش                 ه ا

  ن شا یپر  یدډېر غمجن )مل( د   بېلتا  نه د لاسه ډېر  یدر  پسی  د

 

 

 

 

 

 

 

 



[63] 
 

 ګېډۍ   و د ګل

ت     ه می  راعی  آش               ن     ا خو    
 سره   لی  یه   ن     دهځمځ 

  ج     ادو 
ک   هوش  سره   ي ل  کو ا ی     س                 ېر ګس               ی 

                             ** 

مخ   ت        ه  م        ا  وا  بلی  ی   و  ن        ه کت        ل  ت        ه    ولړ خوا 

ن       بن  ی     ګسرر ت      ه واورول    و يګړ د لاس               ونو د   را 

و   ومبلی  ټ  لانګ سره     سره   تو یو               وه 
د غوی   ک  

ا ش               ن      ا خو  ت      ه می  راعی      
 سره   لی  یه   ن      دهځمځ 

                             ** 

ب      ه لاس وانخلم هېڅ ی      ارای    ن      ه    کل      هس               ت      ا د 

ترتل       ه ی       ادوم       ه  ی       ادو  ن       ه    هږ س               ت       ا خوا ت       ل   زه 

ز  ب      ه د       د   او   ا ړ ژ   اسړ ب  هړ ب      اس               م 
 سره س               لت 

ت     ه می  راعی  آش               ن     ا خو    
 سره   لی  یه   ن     دهځمځ 

                             ** 

ې مکوه خپل  یدې په خدا صی    یار ته شه ښی 

م     ه وا   وس                    ات     ه 
 ت     ه   ار ی     هېڅ اغ  هی     راز د مین 

  آ ش               ن  ا اخر 
 ګې  ډۍ سره   و »م  ل« د ګل  را ب  ه شر

ت     ه می  راعی     
 سره   لی  یه   ن     دهځآش               ن     ا خو   مځ 
  

   ۲۰۰۴-۴-۸ جرمن    

 

 

 



[64] 
 

 غېښژ  و ڼد با 

 يمی  ل ېد  ل د ر ګیځه                           پ ی   و                           سی           ر د باڼ                                                    غې

     زم        ا 
م        ی        ن  د  ې   ی   ق        اص                       د  سرر در  خ        پ        ل    يد  ل ل        ه 

پ     الن     ک     تص               ور   م     هځ پ     ه  ی     ار    م     هین     اس                    ت    ګج   د 

غ        ا پ        ه  می      
د   ه    غ  چ    ی         لیو ښ                  ش                  ون        ډې    يد  ن    و 

مین       ه ک    ن       اص               ح       ه  هځ        پ       ه  زه  نص               ېح       ت  اورم     ن       ه 

خ وا ش                ون        ډې  د  ی        ار  د  ن ن    هږ م        ا    يد  لی  څ ټ ش                ه        د 

ن         ن   ار ی         د    م         هځ          ورت         ه ک         وم         ه  ن         ن         وات  ت         ه   خ         وا 

و   »م      ل«  مین      ه ک    پ      ه  ار ی      م      اد   م    يد  للییب      ا  ګنن        سرر
  

  ل  یه  

 پ   ه چش               م   ا ن کل   ه خن   دا می  پ   ه لب   ان    کی  ښ               کل   ه می  او 

  ا کوچې    
 خول   ه خن    دان    هړ غ   ا  ضاج    مړ  پېغلی    لېوی  ک   ی 

   ه ک   خوځېد  په لاس د کاروان سر  ګنټی  ی   رش   ښاو  د 

   لف    ان ز   ی     تور یړ  ز   ی     لګ    چ    ار   يړ سره ک  زو یلاس پ    ه نکر 

را  خ   وځ   ې        د  ی     ن    ت    ګ   رې   وا  ن  د      لی  ی   ه     هړ ج   و   هخ   لاص 

ول         هږ وا  هږ ک        ا می   ورا  ل        ه  ج        ان        ان  د ی        رات        ه ک       ت       ل        ه    ل 

 ش               م   ا ر  بې  ی   مخ نرۍ لب   ان زرغون خ   ا لو  ن   ه    پ   ه م   ال ت   

  انځ      ولټب    ل می  پ    ه  ړ  ک  ی   کت    ل اور    ی   پ    ه مین    ه مین    ه  

  خو   ت   په سر د لارې ش         م م
  ړ می  ور  نه وک اس         تد مین 

 ت  ل روان  و یکوچی  ان    ه  م  ا )م  ل( ت  ه ووی  ل پ  ه مین  ه مون
   

   ۰۴-۳-۲۱ جرمن    

 

 



[65] 
 

 مروره 

را  می   ت         ه  م         ا   خ         وا  ل         ه  ده  م         روره   ن         غ         ل         ه 
و   ی   ق      رار   پ      خ      لا    ړیرا  ن        ه    

ب        ه ک      ل        ه شر  ی        ار 
                            **   

   ص  کول                        ق  زما ه            ت  ېخپل خورلنډ ی   پرون 
پ            زم  ون     

م  ی  ن  وې  ی  لی    ټد  ت        ه     
   رازو  ن        ه   ه  غ 

 رس               وا    هړ مک  انځ   ید  بسړ  وک   پ ه مین ه می  غ
م         ا  ل         ه  ده  م         روره  ران         غ         ل         ه  می   ت         ه   خ         وا 

                           ** 
     ل  ا یزک خاپېغلی  په مینه ک  تل وي نښ     ایس     ته  
پ      ه ز  ن      ه  لر هړ ک     ن      ه  ب      درۍ جم      ا    ی  ک      ل  زم      ا 

ت     ه ووای     ه ر   زم     ا   ب     ارهیر  ی     ار    ا ی     تیو               ل     ه ح     ال     ه 
م         ا  ل         ه  ده  م         روره  ران         غ         ل         ه  می   ت         ه   خ         وا 

                           *  * 
   ن   ه و توب   ه می  دی نور ی   ار ت   ه   ن   ه کوم نص               ېحت

م       ا  غمو  ن       ه    پر  او  ن       اخوا  ل     
راشر   ب       ان       دې ک       ه 
ورت        ه   م        ی        ن        ه  د  ورمګ        پ        ه  م        ا   هن        ازول    پ        ر 

م         ا  ل         ه  ده  م         روره  ران         غ         ل         ه  می   ت         ه   خ         وا 
                           *  * 
ل    ه زن  مخ    امخ   ورهګک    ه ی    ار ت    ه    ونګسر پورت    ه 

 س               هوشمی  راغل    ه پ    ه مخ   ههر خوا خوره د  ا ڼ    ر 
 خوا   ستا تر   می  درباندي آشنا راعی   یر ی»مل« ز 

م         ا  ل         ه  ده  م         روره  ران         غ         ل         ه  می   ت         ه      خ         وا 
 

   جرمن    ۲۴-۳-۲۰۰۴  

 

 



[66] 
 

 عبهر 

ت    ه رس               وم    ه ځ    ان    ی    ه  ا ځ    ل    ه دې    م    هځ  دلی  

 قمر ت  ه رس               وم  ه   انځ    یره دای  م  احول ت  ولټ

                             ** 

   نمو            ی  نه ک  ک    ګنڅپه  لګ زه لهه بلبل د هر  

 ملوې                                 ه و ت       لمن  راغڅد هر    ګله   ه پتن     ا ی   

 عبهر ت ه رس               وم ه   انځ   یکړ   ښمی  خو   لګ   و ی

 قمر ت  ه رس               وم  ه ځ  ان    یره دای  م  احول ت  ولټ

                              ** 

   لښ             ایس             ته ګ می  د غره لمن یاده  له   ې  نه وز 

   ومب     لټپخپ     ل سر  لو  ن     ه  ګ پېغلی  ج      لی  د ک   ا ی     

 ت      ه رس               وم      ه   در ځ      ان ګ      تص               ور ک     م      هځ

 قمر ت  ه رس               وم  ه   انځ    ید  ارهی  م  احول ت  ولټ

                             ** 

   مهی  شپه او ورځ شم  یدلته می  طاقت   نه کی    

  می  ش       و 
ک   ومه یتو   کی  ښ       او  ا ړ په ز  ېسر  ېس       ی 

 اخی  ته رس   ومه  ځان می    هړ ز   ې                                     ي  نه ص   ی  

 قمر ت  ه رس               وم  ه ځ  ان    ید  ارهی  م  احول ت  ولټ

                             ** 

 د آش               ن     ا خواره واره زلف     ان  ی     ادوم     ه  )مل     ه(  

   
لب      ان   ښ               کلیتورې نرۍ وروج  ت      ازه  او   مخ 

ت    ه    م    هځ ت    ه رس               وم    ه   انځ    د ی    ار خوا   نظر 

 قمر ت  ه رس               وم  ه   انځ    یره دای  م  احول ت  ولټ
   

     ۲۰۰۰-۳-۲۵ جرمن   

   



[67] 
 

 لن   ېسپ

  د بېلتون می  ککر راش            ه  
  يس            وز  ۍج   س            کروی  

  يس   وز  ګړۍ  ص   ورت می  هر  ولټس   تا له جدای    نه 

                               ** 

ت     ا مخ   ن     ه    میژون     دې    و څ  لی     و   ت     ا     وم     ه ځر ګل     ه 

ې ج   لا     ړ هر چی 
 ب ه ت ا ت                               ه رس               وم ه ځ ان    شر

   يس               وز   ۍ ی    ل  ه ت  ا می  اوس مر   خوا ت  ه می  رانغلی

  يس   وز  ګړۍ  ص   ورت می  هر  ولټس   تا له جدای    نه 

                              ** 

   
  ید   ل د ړی  می  پ  ه  س               ین  ه ک  غو   لګ  س               ت  ا د مین 

ې    یص       ورت می  س       وزېد  ل د میتا   نه ج   اوس لی 

  يس           وز  یندګړ می     هړ مخ په یاد ز  ښ           کلی  س           تا د 

  يس   وز  ګړۍ  ص   ورت می  هر  ولټس   تا له جدای     نه 

                             ** 

ل       ه کلی    هښ                     پخپ       ل خو   وتلی  م       هی  ن       ه    س               ت       ا 

ت     ه د  مک     هځ ت     ا   جوت     ه   یسره لمب     ه ش               و پر م     ا 

   يس               وز   ړیهر ع اش               ق پ ه دې ن  میزه یوازې   ن ه  

  يصورت می   هره ګړۍ سوز   ولټستا له جدای    نه 

                             ** 

ورک         ه   را  ن         ه  ل         وې         د  ل    رداب         ون         و ګ         لاره    می         ک  

  می  ډېر ځورې دل  ی    ل ه ت ا    س                هیراش                ه لاس می  ن

  يس         وز   لن  ې)مل( اوس په غربت ک  لهه وچ س          

 يس   وز  ګړۍمی  هر    رتص   و  ولټس   تا له جدای    نه 
   

 ۲۲-۸-۲۰۰۰   



[68] 
 

  ر د ګ

ل         د ګ         ب         ر     
راج  ت         ه   ن         ه   لای          ر 

ژ  ل        ه  ش                و سرې  می     
ک    ا ړ س                ی 

                      ** 

ت    ه   در ګ    د    مځهر م    ازدیګر    خوا 

   
ک  ت     ه   وم     هځر ګس               ی   هرې خوا 

 په س        ودا   ې                                                 موبډ ګړۍهر  

ل         د ګ         ب         ر     
راج  ت         ه   ن         ه     لا ی          ر 

                     ** 

   م ځر ګپورې له غمه په سودا    و څ

   م ځر ګد یار له هجره په ص  حرا   یا 

   ا ی    تیو               ر   ی   را ت    ه   ن    ه وا  وکهېڅ

ل         د ګ         ب         ر     
راج  ت         ه   ن         ه      لا ی          ر 

                      ** 

 پ    ه ب    ام وخت    ه   دهی    ول  لا ینن می  ل

م        اښ                      ام   غ   ون        دې   س                 ه   وشمی  

 ه په )مل( ش              و س              با  پتوره ش              

ل          د ګ          ب          ر    
راج  ت          ه   ن          ه   لا ی           ر 

   

 

 

 

 



[69] 
 

  
 وپان  تد مین 

   ن    ه ده مین    ه ي  مین    ه ک  ج   س               وز او فغ    ا ن   ن    ه و 

   ن   ه ده وین   ه  ي  جولا ن   ن   ه و   وین   ه ک  ج   جوش او

                              ** 

ل  ی   و  ن      ه     پ      ه خوب      انو ک    ښ               ک      اري  ت      هو               نرۍ 

 وه  وښش   تانو ک   ومبلی  ټ لانګ   راس   ت په سر  چپ او 

م      اه ن      ه ي   ت      اب      ا ن   ن      ه و خو  ن      ه ک  ج       ن      ه ده خو   

   ن    ه ده مین    ه ي  مین    ه ک  ج   س               وز او فغ    ا ن   ن    ه و 

                              ** 

   ړيراو   ا څ   بلب   ل ت   ه پ   ه ن  مینس                 کډ پ   ه اغزو    لګ     

   ړيراو   ا ړ دلت   ه پ   ه غرب   ت ک  س               ت   ا بېلتون م   ات   ه ژ 

  طوپا ن   نه و 
  س             ینه    ه  نه دي  س             ینه ک  ج   د مین 

   ن    ه ده مین    ه ي  فغ    ا ن   ن    ه و   مین    ه ک  ج   س               وز او 

                              ** 

  چومی 
   لی د پ ه خوب ک  ج    د لی  می  ج 

 خوا ت ه   ن 

 من ت   ش
 شا ته ه  ر اوه خو   ی   په لاس تورې زلفان  کی 

   ن   ه ده چ ن   ه ي  د ج   ان   ا ن   ن   ه و   دار ی   چ ن   ه ک  ج   د

او فغ     ا ن   ن     ه وې  ن     ه ده مین     ه   مین     ه ک  ج   س               وز 
   

     ۲۰۰۴-۳-۱۷ جرمن  

 

 

 



[70] 
 

ن و ګړ د بن   ګسرژ

ې را ڼم    ه می  تخ ل    ه لی  پ    ه  می     وه    ګن    څش                   ه 

ن  و ګړ وره د بن  ته می  راشه خوره  غورځې   م    ګ سرر

                              ** 

پ     ه  خن     دا ش                   ه  ت     ه    م     ا 
ل     ه مځ  ې ک     ه پلو   لی 

 ت    ه می  دوا ش                  ه   ځ  دپ    اره رنیخ    دا  ب    هیطب  یا

  ګملن   سرتور   بی س               ت ا پ ه ج دای  ک  ش               م غر 

پ    ه  ڼم    ه می  تخ ې را می  ش                   ه  ل    ه لی    ګن    څوه 

                             ** 

 لاهو    می  ب ک   ا ی    در   یس               ت    ا د کرش               مو پ    ه لو 

  بازو    س             هیمی  ون ګنټیش             ه لاس می  واخله  زر 

  ګش               و پ ه پ الن    هړ کل  ه هغ  ه وخ ت وي ج   جو 

پ    ڼم    ه می  تخ ې را می  ش                   ه  ل    ه لی    ګن    څ  هوه 

                             ** 

 لړب    ان    دې لاس می  دی ت  س               ت    ا پ    ه تورو زلفو 

  س      تلییله زړه   نه می  ا  ار ډ  نه  چا   ې                                           مار ډ  نه 

بل        ه   هم    ی     وهډیت        ه  پتن          میزه    ګبس               م        ل 

پ    ه  ڼم    ه می  تخ ې را می  ش                   ه  ل    ه لی    ګن    څوه 

                         ** 

  لاس               و نه   رمګ  و ړ راش               ه ج   د وص               ل سره ورک

و   ې خ  و و ی  وس                 ه  ی  د  ت        ه  رازو ن        ه   شیب        ل    
 م  ی  ن 

ګو جن  مینه     هش)مل( نور رو     ګ د جانان د س             ی 

ې را می  ش                   ه پ    ه    هل      وه ڼم    ه می  تخ  ګن    څلی 
   

 

   ۱۳۰۳۰۲۰۰۴ جرمن   



[71] 
 

 نجل   والهیکل

ک          ل            ولا  وال          هی          او  پ          رب          ام   ن          ج          لی     هړ ن          ج          لی  
م         ن        ج        لی     م        هی          ت   پ        رت        ا  ج        م        ال        ه  ب        درۍ   زه 

                                ** 
 ت ه راش               ه    او چکر  لی  ر ت ه راش               ه س               د ګ زرش               ه  
ن     اس                    ت    پ     ه لار  ار   میک   م     ا  بی   ل     ه   نجلی     هدرت     ه 

                                  ** 
پ       ه   ن         هړ وا  ګن       څپلو  بنګړو سرر وه   ګوه    د   واوره 

د  می        ط       م       ع        ه  د ی        د  پ        ه  ن       ج       لی     لګ         ن  ان        اره   د 
                                ** 

 دوا ش                   ه رات    ه   ځپ    ه مس               ک    ا ش                   ه رات    ه د رن    ل
ز  سرر   م        هی        زخ      م  هړ پ        ه    ن      ج      لی     ف      ت        ارهګ        نی      زه 

                                  ** 
عش               ق    هړ ز  د  »م        ل«  د  دې   دې   ف ت        ار ګ ن        اق رار 

  نجلی    ارهیله  ا د »مل« جد یبسیار د  لهګ د »مل«  

    ۲۰۰۰-۷-۸ جرمن    

 

 

 

 

 

  



[72] 
 

 خوب 

  يو ګآش               ن   ا می  زن  شخو   می  یښک   ه و   نمیخوب و 
  يو ڼبدن می  تخ ولټ میپروت د یار په غی                                              
                                  ** 

 په تا  مهی ت   ج   م  ې                                                   ياوس پوه  وکڅهر  
 تنها   هې                                               مځس       تا د عش       ق په اورک  تل س       و 

ن        ه    ید  ی  خ م        ا    ل        ه   مخ  ن        ازه  ل        ه     وي ځر ګک        ه 
  ويګآش               ن   ا می  زن  شخو   می  یښک   ه و   نمیخوب و 

                                   ** 
ت    ه   م    هی س                   ت  ن    ا  ت    ا خوا   د خلهو سره مخ می  د 

   می  ش               و وېیلی  
 ش                 اخوا ت  ه   ورهګم  ه    ارهی  غوش 
ن    ه پ  ت   پورې ش                 و څ   ويټخ    ال دې آش               ن    ا  م    ا   

  ويګآش               ن   ا می  زن  شخو   می  یښک   ه و   نمیخوب و 
                                   ** 

 ل  ه  م  ا   ن  ه   س               ت  هیدې واخ  هړ ج   ز   ن  اهګمی  وه    هڅ  
 ړ له  ما   نه کړ    لېوی  دې ج   و تل په صورت روغ وم 

ش                   م   ج     ل     ې     وی   و     ار ی        اوس  می    پ        ه ک        اڼ     و 
  ويګآش               ن   ا می  زن  شخو   می  یښک   ه و   نمیخوب و 

                                  ** 
  هځک  مه س و   د بېلتون په اور   می  نور   هړ ز  یبس د
   ه ځ   ر ګنو سره م   ه  ب   ایک  رق  ګن   څمی  پ   ه  ن   ه   و               ک

را  نور    لاس دې  ت      ه     ی ورو ځول     ی   ک      ه »م      ل« 
    ويګآش               ن   ا می  زن  شخو   می  یښک   ه و   نمیخوب و 

    ۲۰۰۰-۶-۲۵/ ۲۴ جرمن    

 



[73] 
 

 مست 

ېکه   میمس     ت نه یس     تا په م ې  په مخ خورمه  څهی 

ج     پ  ورې  ه  غ        ه  ت  ر  س                      ا ت  م    
م  ی  ن  د    م        هی  راز 

 ک     هړ می  شو په ز  خښ و ګسی    سیر ستا د تورو                غې

ا م      ه  را  ن      ه    
ک  مرم      ه   ادهی      وه ص               ړ س               ی  زه   ج   

 تا ته  ې   يستا ماحول محدود دې لاس می    نه رس

 ومه            سی  ش                      ج     لېوی  در  پ  هړ ک  کارهښ مخ زر را 

  م   ه    می  ښخو ن   ه  یس               ت   ا پ   ه م
  هځ   ر ګمرور راځن 

   ن  ه ورکوم  ه یاځ  دي چ  ا ت  ه    یاځ  ک  می  س               ت  ا    هړ ز 

راسره   م ح ب        ت  د  ت ل        ه   ګن        ټ ی ت        ا ر  ت ر   س                      ات        ه 

   ه ړ چ   ا  ن   ه ب   د لوم   ه ز س               ت   ا محب   ت زه هم پر هر  

پ     ه ز      وانځج      دهکی                                                                  هړ د »م     ل« 
 شر

 وم هیل ه سره  عطر د وص               ل ت دې پ ه تکرار و بو 
   

   ۲۰۰۰-۶-۱۵ جرمن    

 

 

 

 

 

 



[74] 
 

 تنده 

  می  ش                 انیبخ  ت او ط  ا لع   ن  ه لرم ت  ل پر 

ت      ا   ن      ه   ل      ه    میلرزان    هړ پ      ه ز   مځر ګج      دا 

                          ** 

پ        ه   وک        ت        ل  دې  ت        ه  م        ی        ن        ه  م        ا   ډې        ره 

 ن    ه  یی  پر م    ا ش                 لړ ک  پېن   د غم دې ب    ار 

ې م ه     میج   هراس                ان    هځ اوس را  ن ه لی 

  می  ش                  انیلع   ن   ه لرم ت   ل پر ابخ   ت  ا و ط   

                             ** 

 په صداقت سره   ارهیک  می  کو نه   ګنڅ

 پ ه نزاک ت سره   لځ و یم ا ت ه      ش                ه ل  ځی  

   وخت    ه  ډېره  ل    ه  
  میرم    ا ن  اس               ت    ا پ    ه  ځن 

   می  ش                  انیط   الع   ن   ه لرم ت   ل پر   بخ   ت او 

                             ** 

 س        تا له دید نه   ې                                                 يتنده می    نه مات

 ګلش            نه د   لګ ما ته    ه را نژدې کی                                                          

پ        ه   ده        ان    الټ        تص               ور  ش               کر    میک  

  می  ش                  انیبخ   ت او ط   الع   ن   ه لرم ت   ل پر 

                        **  

  کلو  ن     ه    نمین     ه و 
می     اش               ن  ی     اره   مخ دې 

راو  دې  ت        ه    لړ ب ې ل ت ون   غ م و  ن        ه   ډې ر م        ا 

  می انیر ګپه    »مل«ې               ي  می  اوربل  هړ په ز 

 می  ش                  انیبخ   ت او ط   الع   ن   ه لرم ت   ل پر 
   

   ۶۰۲۰۰۰-۱۶ جرمن   



[75] 
 

  صلهیف

 س       تا نازو  نه   یادې                                             ي دلته په غربت ک  می  

ه  ش               من  س               ت  ا د مخ  ش               ینکی  خ  الو  ن  ه    ول    هی 

                              ** 

ې در  ن      ه     نمیخوبو  ن      ه د وص                    ا ل و   ر ګم  میلی 

ر  خ  وره  خ  وا  و   ا ڼ        ه  رې  ج  م        ا ل  د    ن  می  س                 ت        ا 

پ      ه    زنګې                                م  ګړۍ  هر    و  لو  نا ټ      س               ت      ا د زلفو 

 س       تا نازو  نه   یادې                                             ي دلته په غربت ک  می  

                               ** 

   ښ               ک   اري  ېمز ی     نو ن   ازو  ن   هو نج  غری     م   ا ت   ه د 

   ښ   کاري  هړ جو ی    ک    ا یراته دن  س   تیاښ   س   تا    ارهی

ب     و  ب       ول ی     ک     ل        ه  ه     ر  د   ل     و  ن        ه ګ     سره    ڼش                   م 

 س       تا نازو  نه   یادې                                             ي دلته په غربت ک  می  

                               ** 

  ېمی  هېڅ   ن   ه وز   ادهی   ل   ه    هړ ک  کم  م   ه راو   هړ ز 

  یته می    نه و   ې                       مځتل سو  ک  ستا په جدای    
  ن 

 س            تا بېلتون ک   هره ګړۍ می  اندامو  نه   یس            وز 

 س       تا نازو  نه   یادې                                             ي دلته په غربت ک  می  

                               ** 

   وم اچ انځج   په غی          ک  دې  هد صلهیفمی    دا 

  ومړ ا ا ڼغربت  ش               ن   س               تا د وص               ا ل په ر   دا د 

  لاسو نه  هړ که د آشنا دوا  کلښ و ګ»مل« په سی  

 س       تا نازو  نهیادې                                             ي دلته په غربت ک  می  
 

   24.2.2000 جرمن    



[76] 
 

  دار ید

 ن   اقرار   می  هړ پ   ه ز   می  ی  ن   ه ج   بې   ل ش               و   ی   ار 

 مخ د یار   مړ ک  اد یج   را    ې                                 يمی  به  کی  ښاو 

 می  ص               ورت ت ل پ ه اور د ج دا ی   ک     یس               وز 

ی     ار  ل     ه  ل     ه دې ژون     دو ن   ن     ه  ی     ار   می  هزه    بی  

  ید  وپونو ټک  په نه  ی ی    له یاره په س              می    هړ ز 

 آش  نا رخس  ار   بیکړې د طب  بینص    خدا  یه را 

پ     ه دې ن  دې ی     و  ن     ه ل  لمځ    ش    د خو   ړۍم     ا 

ه ش               و ا ړ پ ه ژ   ځور     بې دار   م هیهره ش               پ ه   ه  تی 

   م ځسو   و څتر  و ټزه به د بېلتون په سرو سکرو 

  دی   دار   مړ »م   ل« تر هغ   ه وخت   ه ج   د ی   ار وک
   

   ۲۰۰۰-۶-۱۳جرمن   

 

 

 

 

 

 

 

 



[77] 
 

  
ر
 ساق

اب ډ  سرر د  ج         ام         و  ن         ه    
س                        ا    ک         وه 

ن         رب        ا  ب    وهګ        سرر د  ت        ارو  ن        ه   م        ط        رب 

ان س               و   ار ګ       پ       ه  بېلتون    د 
  ر ځګمی     ج 

واچو  در   د ئ  زر می   پ       ه     ب  ا ی       وص                     ل 

  وکڅنه لرم      کیر                 ک  غمش   س ن   ینپه 

 مخ پ    ه حج    اب   يو ټآش               ن    ا می  پ  شخو 

بېخود پ        ه  زم        ا ن    مړ نکتی     سره  یج   

 هم کبا  ب    ې                                                       مک  لییک  و   ۍبېدار 

    اد ی ک  ج   د ی ار مخ می  پ ه    تص               ور 
 شر

   رداب ګد فکرونو پ                                    ه   ې                         ملاهو ک

ابو  به و څ »مل« تر   غم کړې هی     په سرر

 د یار د زلف                                                         و وانخلم طنا  ب  و څ
  

   ۲۰۰۰-۲-۲۲جرمن   

 

 

 

 

 

 



[78] 
 

 ناکامه مینه  

 ه                 ی  ت                سی  دل                                                هغ مړ ه ژا                ول  و  ن

 قمر ته  یورته دډېره   ښ                        ایس    ت ی   ج   

  س        ه  هړ لو 
   نه و غ                        اښ          ت   و  نه نرۍ وروج 

  جو                      وهیپه 
  ړ ک  ړ مس   کا مجن                   ون راځن 

    خوب می  نش  ته
 ته   بس  ی  ړ می  س  و    نه راج 

پ    ه دلا د      
   ن    ه وم  ی  ش               و   ړ  ن مو د ی      هغ 

 س               فر ت ه  ید  یکړ   ړ جو  انځ می     ار ی ورم ا

  
  ید  لېونتوبمستقبل دې »مل« د مین 

 ث                               مر ت  ه  د ی    ن  ه رس                 مین  ه دې و   ک  هځ
   

   ۲۰۰۵-۷-۷ جرمن   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[79] 
 

 کلونو مروره   د 

 د ک                ل                ون                                و م                                روره  

ه   هږ پخوا ی   خ                                                            وا  دلی 

 ش             و  ج   پخلا  هړ راش             ه دوا

ز   زم                  ا   یا   د 
 سره     ړک 

                    ** 

 ش        و  اد یهغه وخت می  را په  

 بل سره آش       ن                       ا ش       و و یج   

  و   ن    اس                   ت و   هړ پرغ    ا  در ګ    د  

 ک  مس  کا ش  و   و ډپه ش  ون س  تا 

  و ړ کمین   ه ت   ازه    ا ی   ب                                   هځرا

 د بل سره ش       و مل                                              ه   و ی

 سرې که  ډیونښ    له سره  ا یب

 نخرې که   رمګته    ما  شه ځی  

   ل                           لی  اګ و  نه می   ټرن                           ډېر 

 ک  ه تود    ا ی  بی    می   ش                 ه غ  زر 

ن        اخوال  بېلتون   هی  ک        ه   د 

خ   و  زه  ب   خ    ت    وره     ښج     ت        ه 

                ** 

ن        ه    لی  ګ  ی   م        ا    ل        ه    م        ه ک  وه 

زه    ج        ان        ا  ن        ه    می        م        لام        ت 

  مځنه    ېچی   هګنڅس         تا له 

ج        ا  ن        ه    ید  ډ ه    و می     دا   دل    ی 

را   هړ ز   زم      ا  ش                    ه    ت      ه   نژدې 

 دره   س               ت    ا تر   »م    ل« راغلی
     

   ۲۰۰۵-۵-۲۴جرمن   



[80] 
 

   زغم

رق     د      ورت        هپ      ت        هو                   کن    و سره  ب        ای    ت        ل 
  ج 

دو    
م        ال        ت  می   زخ        م        ون        و ک   پ        ه     ېو ړ ول  

  اش                   ار 
 م    ا ت    ه   ېړ دې ک  هت    ه وې ج   د مین 

ه   دل          ی  اوس  را  زم          ا ول   ن          ه    خ          وات          ه   
  ج 

د   ی  ت  م        ا  پ ر    
    ب        ه شر

ورج    
ت رج  دا   ب ې ل ت ون 

دی    هڅ         ز   ن        اهګ      می   ت        ل  رب      ړوې    هړ ج     می  

ت            
م         ی         ن  د  س                       ت         ا  خ         و   وم    شیو    یزه 

ه د بېلتون په اور   می  ول  سوځوې   هړ ک  ز   دلی 

                            آشنا ن  ی»مل« خو ستا نادود
   زغملی   سیر

ې نور   هځ        ر ګن        ه      »م        ل«  لی   ژړوېمی     ول  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

  



[81] 
 

 خوبو  نه  

  می     کی  ښ               او 
 له      ه رودو  ن     ه    ج 

ینه    س          وزم بېلتون ک  دې ش          ی 

 کړې   ک   ارهښ               کل   ه ب   ه مخ رات   ه  

  زخ  ړ ج   می  د زړه جو 
 مو  ن ه شر

                     ** 

 غاړه می  یادی                                                             ې   در ګد  

ې                                 ي    س تا کرش م  می    نه هی 

    یمی  کوربه د  هړ ز 
 س            تا د مین 

رت            و  نه     ت                                    ل چ 
 وهم د مین 

                     ** 

ت     ا   ن     ه   ن     ه    ردا  ن     ه  ګ  یرو   میل     ه 

خ   و   زم        ا    
م   ی   ن   ج        ان        ا  ن        ه    هشد 

 کړې   هړ سره جو   ا ی    ب  مو   یخ    دا

  یدې تل و   »مل«
 په خوبو  نه  ن 

   ۲۰۰۵-۴-۲۳ جرمن   

 

 

 

 

 



[82] 
 

 مینه  

م    د  احس                      اس    ت   م   ی   ن        ه  دي ن        د ګ   ر څ   د    ول 

م    را   د   ون   وړ ز   ن   و ی   د  ب        ان    يد  ګ   ړن        دې        د ل  ض 

  د 
ک    ول   و ګمجنون په س              ی   ج   د لیلی    س              ی 

   ت 

ان   ع   ک        اش دوا  کی        ت   ح   ر   دا  د  و ړ د    ي ت   خ   ڼ   ول 

  ل  ومجنون ته احساس رالیلی   او کرشم  د  ناز 

هم      ړیغ        ا پ        ه 
مین  د   دي   ولګنټیتوب سره 

تم      ا  ا ی      ل      ه ح ت      ه    ن   ښ                 ن      ه    لی      لیلی    مجنون 

دي  راج   ل   ب   ول  ل   ی   لی   د  ت        ل  م   ج   ن   ون  د    
 ه   ځ 

    ون  د یج   پو  ن  ه  ړ ز 
  »م  ل« مین  ه لا توده شر

 شر

 دي دلیخپل هدی ته رس                 و مینه د عاش               ق
  

    ۲۰۰۵-۴-۲۹جرمن   

 

 

 

 

 

 

 

 



[83] 
 

     الجفو زل د    

ل   وه  می   او   دل  ی        ن        ه  ن        از  ل  ی  لی     ېن  خ  ر   د 

    هړ دوابن د ش               و 
   لاس می  د زلف انو پ ه حلق 

                             ** 

  برقرار   هګنڅ                       مېپوه   نه 
 به می  ژوند شر

  ار یاخت باندې پوره واک او    هړ نش ته می  په ز 

  
تم       اشر    

د   هغ  اوس  ې  لی  د       ک       ان       دم       ه 

ن  خ  رې   او  ن        از  ل  ی  لی   د  ل  ی        دل   وه  می    ن        ه 

                             ** 

ووت          ل    هړ ز   زم          ا ول    واک          ه    ودمی          ل          ه 

ن      ه غو  او غم   ت      لښ               م      ا خو      درد 
 د مین 

وا  ړ ج    و    
راځ    ن      م        هی    ش                  و   ل    ې    وی  

     پ    ری 

ن  خ  رې   او  ن        از  ل  ی  لی   د  ل  ی        دل   وه  می    ن        ه 

                          ** 

 وه ج   تی  ش                ه پ ه دې لاره    لی  یچ ا ت ا ت ه و 

غ    و  د ول   ړ م    خ    کی   ل    ی    لی   ج        ال   وه   زل    ف    و 

پ     ه دې لاره   ېدی     ی  ب     ان     دې »مل     ه« ت  ول  

ن  خ  رې   او  ن        از  ل  ی  لی   د  ل  ی        دل   وه  می    ن        ه 
   

   ۲۰۰۵-۵-۶جرمن   

 

 

 



[84] 
 

 پېغله  کوځ     

   وه                  ر اې                پېغله د کوچیانو په س
 و  نه                  لګ سی 
  په نکر 

ک    لاس               و نه   سره زو یتورې تورې س               ی 
                             ** 

   ۍ ش            ا ته درول  وه کی                                                       د  د کلی      زمون
وراومی  ت   ن      هی        ل   ی        دل        ه  وه     خ   لاص                      ه ک   ړې 
ل   ون   ګ   و    ی     لځ   ې         د  غ        اړه  پ        ه   و  ن        ه ام   ې   ل   وه 

  په نکر 
ک   سره  لاس               و نه  زو یتورې تورې س               ی 
                               ** 

ې        هش               و   ا ڼ   ر   وا ل   ه مخ ش                 اوخ  ړ پلو ک  ی   لی 
   هپر م  ا مس               ت  ه پ  ه خن  دا ش               و   ی   ول ې  د نظر  

ن        ازو  ن         ه   وړ و ی        را  ن        ه    ی     هړ ز  پ        ه  او  ادا   پ         ه 
  په نکر 

ک   سره  لاس               و نه  زو یتورې تورې س               ی 
                             ** 

 خوا ت  ه    زم  ا پ  ه خوب ج   هغ  ه راغل  ه    د ی  ل ومی
 ما ته   هړ راک ی   خوله  س     ینه  ړ را نژدې ک ی   مخ 

 بارو  نه   و و  ل  ړدوی ت شم   یښسهار له خوبه و 
  په نکر 

ک   سره  لاس               و نه  زو یتورې تورې س               ی 
                             ** 

ې   دا  هڅ       تی 
  ل   ه   هغ 

 نش               م   یج   پر م   ا راشر
   اوس له خپل ز 

 نش م  یس تلایا  هړ مینه د   هغ 
 مزلو  نه  ډېر ه ووهه              ش  ړ سی  لا                          »مل« ورپ

  په نکر 
ک      سره  لاس               و نه  زو یتورې تورې س               ی 

   ۲۰۰۲-۷-۱۶ جرمن   

 



[85] 
 

 وم  زلم

 وم   ج   ته پېغله زه زلم  یادې                                   ي هغه وخت دې 

ان پ       ه    
مین  د  وم  ار ګ       س               ت       ا  س                ېلن   وچ  له       ه   ک  

                                ** 

ر  ل      م      ن    را   ون      و ګ      پ        ه    سرې 
م      ی      ن  د    ل   ګ      رځ      ې        د م      و 

 ت   ا ل   ه ن   ازه خن   د ل    لړ ج   پ   ه ش               ون   ډو دې می  لاس و 

د م    د ی        پ        ه  وم د ړی          ن   ن        ه      ل    ې    وی  
م    ی    ن  د  س                  ت        ا      م 

ان پ       ه    
مین  د  وم  ار ګ       س               ت       ا  س                ېلن   وچ  له       ه   ک  

                               ** 

ت       ه   م       ا  در   کتلی    ځی  ت       ا ج    خپ       ل لاس   غزول    م       ا 

مین      ه   پ      ه  ورب      ل دې    م   ډوبې      دس               ت      ا     ورولښ               ج   

 وم   یس               ت   ا پ   ه مین   ه ک  پرد   ل  د ی     ن   ه وه ل  هم   ا ج   ت   

پ          
مین  د  وم  ار ګ       ان  هس               ت       ا  س                ېلن   وچ  له       ه   ک  

                              ** 

م     ا لاس د س               ت     ا ن  ب     د ن دې ری دې     د ل    ولټ  ولیج   

  لګرمېد  مو  تن  او  سر  ناستو ویج   کې ګنڅپه   ګنڅ

م  وم   ی»م  ل«س               ت  ا پ  ه مین  ه ژون  د  ه  ن  ه پوهې  د  پ  ه سرر

ان پ       ه    
مین  د  وم  ار ګ       س               ت       ا  س                ېلن   وچ  له       ه   ک  

   

   ۲۰۰۶-۴-۲۰ جرمن   

 

 

 



[86] 
 

   الټد خیال 

   زنګې                                م   الټ  د خی  ال پ  ه  

  په خو 
  ملوې                               ړ د س            ین 

ی        ار    ج    غ        اړې    امې        لد   د 

   ې                           م  سی  نرم نرم ل                          ه 

                 ** 

ر  می     
م         ی         ن  د   ک    و ګ         اور 

ذو   هړ ز   ک    وپ     و ټ     پ        ه    ق        هد 

 ش ونډې    سرېد یار   کولمښ 

  ې                                                   مهوس          ونو ک  لوب

                 ** 

 ک     اهګناست وو خلوت هړ دوا

تم       اش                     ا ک    و ی پ       ه  ب       ل   د 

 سره   ناس  ت  ګنڅپه   ګنڅ

رت ک  غورز 
  ې              دمپه دې چ 

                 ** 

   ج   له خیال 
 آزاد ش       م ځن 

 ن   ه وه ن   ا مراد ش               م    آش               ن   ا  

ن    ه وه   هړ ز   ت   م  پ    ه واک  ک  

 ې                                       م ج   کړ  می)مله( زه  
  

    ۲۰۰۶-۹-۴ جرمن   

 

     



[87] 
 

 اقرار  

ت        ه    مځ       
 ل    رم     ن        ا ق    رار   هړ ز   مځ    م    ځ 

ل رم ډې ر  دل ت        ه    ن م        هو                  ن        ه ک  ت ل وار 

م        ازد د    ر ی  ګ  ن  ن    
ت        ه د ګ        ج  غ        اړې    ر 

ل          رم  ک          ړې  دی          د ار  وع          ده  سره   م          ا 

ت     ه می  راغ   
 ش               م     ه   ځی  ورت     ه    ل     همځ 

ه   ل        ر ا ګ        ن          ښ                       ک        لی    لای   ګ         څ        ی    ي ر 

    وکڅ
             ن  یو           ځر ګمی  ستا له مین 

 سیر

ز  د  درت          ه  ل          رم      هړ زه  اق          رار   دغ          ه 

   ه ک  د  هړ مین   ه می  پ   ه ز   هږ د س               ت   ا خوا

 لرم   اضار  دا  میژوندې  و څج     »مل«

   ۲۰۰۶-۴-۶جرمن   

 

 

 

 

 

 

 

 



[88] 
 

  د اور مجمر  

  
   ید دهشاو  س       فر زه پوهي                        م ج   د مین 

  یپه عشق اخته د  هړ ز  زما  ې                         ينه صی  

تللی    ید  هڅ       عش               ق   د    ید  هړ ز   ارادت 

ت    ار د زلفو ک      یبس               ت    ه دد آش               ن    ا پ    ه 

 ت  ه   هړ ز     ن  ه دې تللی    نص               ېح  ت هېڅ پک  ار 

  ید ش        تهیک  اوس م  هړ آش        نا مینه می  ز د 

ې واروم ک    ه د ز   خپ    ل    هړ زه د س               ت    ا   خی 

وا  هړ ز  د    ی   می     ید  هشمین        ه خو   ار ی        ج   

   ه ړ دې خپل ز  یسی    د اور په مجمر ا  «»مل

 ی د اور پ   ه س               وځې   دو ک  اموخت   ه د  هړ ز 
   

   ۲۰۰۶-۹-۱۴ جرمن   

  



[89] 
 

 سره  توبو توبو  د 

ت         لارو  اغ        زن        و  م          ګپ        ر  وي   ت   د   لار 

 وي   دار ی     خر   و ګد آش               ن     ا د تورو س               ی  

   لړو               سیر خ              و غې              اڼ              په  سینه ک  د ب

ې  الډب        سر   يو   ن      ا قرار   هړ ز   ګرېوان  څی 

   د جه      ان  ځ      ا ن   ن      ه    ن      ه د  
  يو   خی  ځن 

وي    یت          شیو   پ        لیټ        غ        م          د  دی        د ار 

  
 ک    ه خپ    ل ی    ار سره  ن    ا څ    اپ    ه مخ    امخ شر

 پ ه مخ امخ د خپ ل دل دار وي   ګون ګژب ه  

د  ورهګ »م ل        ه«   لار      لی  ې پ ډې ر    هدغ        ه 

 وي  ار یتوبو توبو سره مینه هم د خپل   د 

   ۲۰۰۶-۹-۱۳ جرمن  

 

 

 

 

 

 

   



[90] 
 

    و  نه   پایزېب

ې             ي د    نه هی 
 وختو  نه   هږ می  هغه تی  خوا  ځوای 

  
  سرې س    کروی  

 و  نه ګ ل می  په ر  ګرځېد ج   د مین 

م خ        ام خ   هڅ        ج   ک و  رات ل ل        ه  ی        ار   ک  ک ل        ه ک ل        ه 

 می  ورت   ه نش               و ری دې   د ل می  ان   دامو  ن   ه   کن    ځی  

ز   هپ وه ې        د می   م        ا ج    پ ر   ورت        ه  ب        ای ل لی   هړ ی        ار 

پ    ه ورب    ل وه    ل  لاس               و ن    ه    مخ    امخ ج   م    ا کت    ل 

   ن  اس                ت وم د آش               ن  ا پ  ه انتظ  ار   هړ  ر پر غ  اد ګ  د  

نګې دل ه پ ایزېب  زم ا   ش               و ه  ی  هغ ه ت   سرر
 و  ن ه  ل ه مځ 

  ځ ش    و،ی  عمر ت
 مس    افر د بل وطن ش    م  هړ لا  وای 

 وندو  نه ړ م ت     نه ګورې نور »مله« د دلی  سه وبه

   ۲۰۰۶-۹-۱۸ جرمن   

 

 

 

 

 

 

 

   



[91] 
 

  ېد جنت حور 

 نجلی       ل  د ی      غز   هدی      س                    اح      ل می  ول  لنګپ      ه ش               

 دوه هیلی    ی     ښ           کارېده   ل  د ېوه لو   غس           ت  س           توی  

 باندې  لاندې  ولولهس             په بله   و ی ی     ډيپن ت   س             ه

 بدرۍ  د هغه  و شپه او   و و ه  ر اخپ ی     تانیو       و   ی   طلا

ت  ن        اظ  ر   او  ب        دن    ی   ت  ن        ا س                      ب  وه    ولټ  د   ب  راب  ر 

 سرې ش             ونډې  غرڅن    و  نه  ښ             مرتب ص             د ی غا

 ج ام می  م ات ش               و   تقوا  د   هړ پ ه ز  ړ زم ا اور ی   ب ل ک

در     ا ی        پ        ه 
م ی ن  د  ل و   مړ ک   ګ        ډ   ب    ه غ        ه 

    ج 
    ل ې وی 

 دروغ  مهی  نه وا  ملا  و ګپخپل س               ی   هدیوله می  حور 

م  م        ا  وي  س                ت        ا  ج ن        ت  ح ورې      ګ لال      ل  ن        د و د 

    ګلال  نژدې ش               م   »مل«
   ړ تمه می  وک  ته  د خولت 

   و ډشون و سر  لهړه  راک ی   خوله  
ۍ  هغه مسن     ښاپی 

   ۲۰۰۶-۶-۱۴جرمن   

 

 

 

 

 

 



[92] 
 

 خالو  نه   نک  یش

 می  هوس               و  ن    ه    هړ خ    اورې خ    اورې ش               و د ز 

ن      ه و ا ی      ب ب      ه    ی      ار س               ه  نمی     مړون      دو  ن      ه    ت   د 

وی لی   ش               و  می      
غ وش  لاس                      ه  د  ب ې ل ت ون     د 

ه          ا   نش                        و  ارم          ان          و  ن          ه    هړ ز   د پ          وره   می  

و  ن      ه  ب      ه    ب  نمینور    ک     در ګ      پ      ه    ا ی      آش               ن      ا 

 ی        ار سره  لاس                  و ن        ه د  وو ی   ن   م    ا ی        ب     ب        هن        ه  

د    ا ی      ب  ب      ه    ن      ه   ر ک  ورت      ه  کو                نم   د ګ      لاره 

ب      ن        ا ی        ب        ب        ه  ن        ه د  ن        و ګ      ړ واورم     و  ن        ه  ګ      سرر

ب ب      ه  رات      ه   در ګ      آش               ن      ا    ا ی      ن      ه       ځی  ک  
 شر

ان         ن          سره  ی         ار  د  وو ی         ن         م  ب         ه   و  ن         ه  ګ           ن         ه 

ج        دای   ک    پ        ه  ش                     ن        ا  آ  د  ش                     م   
   ل       ې       وی 

و  خ      ول     ل        ه 
ف      ر   ج  می   دم  پ        ه   ی        ادو  ن        ه دم 

نش                     م  زغ       م       لی   زه  ب       ې       ل       ت       ون  ی        ار  د   ن       ور 

رت  و  ن        ه  ځ   چ    ن        ه  وه  م  ن  ور    ل  ور   پ        ه  ی        ار  د   م 

 پ ه لمس               ون ی ار ل ه  م ا   ن ه بې ل ش               و   بی د رق

رق         غ          بی        د  پ        ه    ت          ټسر 
  م        ات        وم        ه   ی        کی 

ن        ن        داره    مړ  ر ک  ک        د ګ          ا ی        ب         خ        پ        ل  ی        ار   د 

ب    خ        ا ل   و  ن        ه   ورمګ   و   ا ی        ج    ی        ار  ش                  ی   ن   کی    د 

   سره   ید ډ د ا  می  هو 
  اوس        ې                                                 م ج     هغ 

 و  نه ج   شم خلاص »مل« د هر چا له پېغور 

    ۲۰۰۶-۷-۲ جرمن  

 



[93] 
 

   اهګ خلوت

نرۍ    ،  
ک  س               ی  س               هتورې  دلی   د    

   ن      ه  ون      د ړ م  ت   وروج 

     ابی  پ ه در 
 می  ان دامو  ن ه    دهې  دی                                                                ر   مړ ک  د ګ  د مین 

واک            ه    هړ ز  ت            ل            لی  وت            لی  وهد  وه  سره  دل            ی     د 

ش               م  یپرد عقل        ه  ل        ه  ش                 لی  وم        ه   خ        ا لو  ن        ه   هن        می  

خ       ل       وت        پ        ه  دل       ی   د  ت       ل       م        ه  ب        ه   ک    اهګ        تص                     ور ک        ه 

ی     ار سرې ش               ون     ډې می  چی لی    پ     ه غ     اښ               و  ن     ه    ج   د 

 بله  مو   وهډیناست وو د خوش      ګډ سره   ګنڅپه   ګنڅ

ا  و ی    ج        ارې        دل   و  ب   ل        ه  ز   س                  ت        لید  د   رم        ا ن   و  ن        ه ا  هړ م   و 

    الیج   له خ
 ک    ګنڅنه وه می  په  فارغ ش      م آش      نا  ځن 

 خوبو  ن    ه  و و   لی    دل    «پ    ه  س               ین    ه ک  می  زړه   ن    ه وه »م    ل
   

   ۲۰۰۶-۸-۳ جرمن  

 

 

 

 

 

 

 

 



[94] 
 

  لو 
   ېنخر  ځ 

  
وژی  پ        ه    ول    ک    رش                   م    و    و ډې    ر می  

لو   مړ دې ک  لېوی    نخرو    و څلو   څپ        ه 

س               ی   د  رمزو   و ګزه   بل       د   مین       ه    پ       ه 

ر   ت       ا ج     اش                      ا  ت       ه  ب  ړ ک  یم       ا     و ڼد 

ز   و ی   می     راعی    وپ  و ټ  پ        ه    هړ ن        اڅ        اپ        ه 

 لېمو    د   دا س               ت     ا تورې  د ی     م     ا ج   ول

   هاهمه د            مف  سی                        مینه هسی  رفله

م           رش    ن          و ی          ج    رم          زو    سره   پ          ه 

اله      ام وه    
رات      ه د مین   س               ت      ا ک      ات      ه 

پ        ه ک   ت   و    هړ ز   ک        هځ    ی   ووړ  را  ن        ه   دې 

 ل   ه ت   ا   م   هړ واب   ه   ن   ه او   میژون   دې    و څ

  لو  نه په نغمو  ا یستا خ  »مل« به سای  

   ۲۰۰۶-۳-۶ جرمن   



[95] 
 

 ی ار ی  نه کوم 

ن    ه  کوم     ش                   ه  نور   
ل    ه مځ  ې می    يار ی    لی 

پ     ه رض                    ا د ن     ه کوم زار   همین     ه    يآش               ن     ا   

ل  وم        ه     
م  ی  ن  د  وغ  و   زم        ا ت        ا  م  خ     هول        ړ پ        ه 

   ل  م  اړ غو   پ  ه مس               ک  ا او   ړهدوک  ه دې رات  ه راک

پ    ه برب  هړ ز   ا ی    ب  کرش               مو    دو ڼ    دې را  ن    ه یوړه 

را    اوس مخ 
او پ      اړوې  ځن  چ      ل    يم      ار ټګ  ه 

    نور 
 نوم به دې وانخلم توبه می  س تا له مین 

ب     ه    و څتر     ی   پروا ی     س               ت     ا د زړه  المګ     پورې 

 پ   ه مین   ه او رغب   ت وي  نو ی»م   ل« مین   ه د م

 آش               ن  ا پرت  ا ونکړ د خپ  ل عش               وق رواداري 
  

   ۲۰۰۶-۱۲-۱۸ جرمن  

 

 

 

 

 

 

 



[96] 
 

   هړ نا ز  هړ ز 

    نه پوه   زما یار 
   ې                                                               ي په راز د مین 

   ورې                         ي ځسی              می  تل هغه پ  هړ نادان ز 

پ    ه لاره د    ې                                                               م  ر ورت    ه در د ګ    ک    ه 

  پر ما  ی   ج   نظر 
  ې                                 يهر قپه ډېر شر

   و څ  و ی  ی   له نظر  مړ ورک ک  انځکه 
 ورج 

   ې ر په لاس ترو با ید ر 
   ې                                                 يرال  ترج 

   ې                                             يیار می  په مینه ک  لوب  هړ نا ز  هړ ز  

م    ې                       يهم له  ما   نه مینه غواړي هم سرر

ع      اش               ق   د  ش               و   هد  را  ن      ه لار     ېورک      ه 

 ې                         يوبډ ګړۍ»مل« هر   الونوک  یپه خ
  

   ۲۰۰۷-۲-۷جرمن  

 



[97] 
 

 پېغله   کابل  

ل نرۍ  و  ن      ه  ی      ار  د  ت      هو               د  س               نب      ل    هد 

ن     ازک له     ه د ګ     ل د  هنرۍ ش               ون     ډې  ی   

   شینکی
 د دواړو  ځنېخال په م نرۍ وروج 

د  هړ تورې کړې دوا پ      ه کج      ل    
ک    هس               ی 

 ې                       ي  معطر وشمی  ترې خ             یهرقدم ک           

  هد س               نټ     ل د  لګ     پ     ه ورب     ل    ی    ول ځړ 

 کاندې وه                سی  جل                            ه  ی     هی                څ ګلا ی   

پ    اڼ    ه د مرس                   ل د  ی     هج   غمبور    هله    ه 

  ب
 په ش          ونډو  ا یج   په ناز سره مس          کا شر

 هج   دا پېغل    ه د ک    اب    ل د  میزه »م    ل« وا
   

 ۲۰۰۷-۲-۱ جرمن   

 

 

 

 

 

 

 

    



[98] 
 

   ښکارينه 

  لیلی    نه و   یموده کی                                        ډېره  
 له کور   ج 

 په لور   لور   مځر ګنظر ته می  ج      ښ کاري  نه 

نخرو  ګودر  راتل       ه    یر یګم       ازد  هر  پ       ه   ت       ه 

مو  ز   مین       ه  و   ونو ړ کول       ه سره   ش               ور   و ک  

  نمیج   لیلی  خپله   نه و   ېپېو        ه راش        و  هڅ

  س      و 
   بېلتا  نه په تک س      ور اور  د  ر ځګمی    ج 

خی  کب       ایر   هځ        ن       ه می   ح       ال     دلرب       ا   هړ ره 

 دې پر ما تور    ځور   ا ڼر   ې                             يمی  به  کی  ښاو 

ز  ت        ه ج    ل    ی    لی   د  هړ ووای        ه  ن        اق    رار    یمی  

  من            »مل« ن
 پېغور    بید نا کس رق لی            سیر

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 



[99] 
 

 مه ا ین

ن     هړ دوا ل        ه    
اای        وروج  ی        ار     س                  ت   لییم        ه 

ب      وژل     و  بس                      ت ک     ړ   زم        ا   ا ی        د  و    یب     ن        د 

ب       اڼو   س                 زم       ا   ی   تور  ت       ه    يکړ   خ       هیخوا 

پ     ه وار      ش               تلیی ب     ان     دې و   هړ پ     ه ز   زم     ا وار 

 ځاې                                                             ي رهارو  نه می   س               ینه  ک  نه پ

ت     ه کتلی    څهغ     ه وخ     ت ج   ج     ان     ان لو    م     ا 

 ک    هړ رحم نش               ت  ه د اش               ن  ا پ  ه س               خت  ه ز 

ح        ال    زم        ا پ        ه ک    ت    و         خ    ن        دې        دل  ډې    ر  پ    ر 

 سره ج   ی   ار پ   ه ح   ال می  خ   ا ن   دي   بی   د رق

م         ال          ی         ار  می   زخ         م         ون         و    پ         ه 
   يو ړ دو   ت 

   باش   یاغز  غواړي محنت د   لګ ج     وکڅ

 منلی    انځ    ن    از او نخرې پ    ه    ار ی    »م    ل« د  
   

 ۳۱۰۱۰۲۰۰۷   

 

 

 

 

 

  



[100] 
 

  می مهجور 

اس                  دام  پ        ه  د ک  رش                 م  و  ی        ار  د     می    ی  زه 

ۍ    ل  ړد زړه و     می  ګی  پ  ه عش               ق ک    ښ                اپی 

   ه ړ رې وک               سی  نخ                              ه  ار                یکاته   يړ لمپه 

ع   ب    ه   غ        ه  د  اوس                      ه   ل   ې   وی   ت   ر     می     ی  ج   

ګو می    له ، لید ومی لځو ی
 ورک ش            و  ا یبس            ی 

ۍ               ښ  ېشو  هورک په    می  ور ټسی  رن                            پاپی 

پ     ه    خښ                 ی   ب     اڼ     ه    يخنجر       هړ ک  ر ځيګمی  

   میخوار او ز هی    ر ځګ په  غې                                                       منه رو 

ی    ار د  بی    ب    ه می  نص                 ا ی    کل    ه ب    د ی    د 
  ن شر

  می یار مهجور  ښکلی  »مل« له  وختهډېر له 

۸-۱۰۲۰۰۷   

 تخڼولی   

ل         ې        دل  وي  پ    رت        ا  ج      
ک  س                   ی  چ        ا    د 

   لړوي خو  هور باڼو ب            تا د ت            سیر س            غې

ې  وکڅ  نه  ج   د ستا د مخ شغلی    وي لی 

لوی        دل  مخ  پ        ه  وار  پ        ه  وار    هرق        دم ک  

  يړ ک  ک     ار ښ               ځ     ای     ه زړون     ه   ن     ه دې  ت     ا ی   

مې   دل     ل  ا ی   د س               ت   ا د مخ س                 لګ      ک  سرر

 کړې سرې ش ونډې   ښ کلی  چا ج   س تا وي 

پوهې       دل  اږهد خو  مزه وي  پ       ه     ش               ه       د 

ب     ان     دې م  می  ن     ه    رمګزه   ت     ا     می  ت   ج   پر 

پ     ه مس               ک     ا را تخڼول   هړ د »م     ل« ز   دې 
   

 ۱۲۰۱۰۲۰۰۷دوسلدوری   



[101] 
 

  جذبه 
 د مین 

   ن   هیپ   ه خپل   ه م  هګڼ   م   ه    احس                  اس می   ی   

  ید م  س               ت     ا 
   ن     هیپ     ه و   هګ     ډ  ج     ذب     ه می    ن 

 ش م  ګی  در   ک    نهیس تا په م وخت ج    هغه

  ځ         را  آرامی
ن         ا زن           هورک           ن     ن         ه ی         ش                       و 

  ي                                    ښ ېخو   ک    نهیس تا په م می    ی   رس وا

  زما او س تا په  ولټ ج   
  نهړیا  ګنټیپوه شر

                                منکر ن ج   
 جانا  نه  قه می                 له عش  سیر

 نهی جبخلک ماه ولټش               اهد لري   »مل«
 

 ۱۳۹۱۰۲۰۰۷جرمن  

 لېمو     تور 

ن  و ګړ نه د یار د بن    ش و  و شمی  په غو   ګسرر

  س         پک می  په او 
 ش         و   و شنه د هجر پېن 

 د هغ    ه پ    ه خ    اطرو ک      مړ ک  اد ی    ن    ه چ    ا  

  د هغه په تور لېمو ش             و 
ک   نه می  س             ی 

 ش               م    ار ی  مل  ڼزه ب  ه د هغ  ه د ب  لی  م  ا و 

 ش               و    و مس                  افر هغ   ه پ   ه مل   ک د پرد 

ول   ل ې وی    زه »م ل        ه«   ن و  اوس   نش               م 

پ    ه زن رتونو می  سر کوز 
 ش               و    نو ګپ    ه چ 
  

   ۲۰۰۷-۱-۱۸جرمن   

 

 



[102] 
 

 په حال د خپل 

 س               ت   ا نظر پ   ه ح   ال د خپ   ل    د ی   ل   ن   ه  ومی

ور   مړ ژا  ک      هځ خپ      ل    ځهره  د  ح      ال   پ      ه 

پ     ه مین     ه     ړ ک  ړ ککځ     ان  پخپ     ل لاس می  

پ    ه ح    ال د خپ    ل ای    ت  هړ ورځ می  ک  ا ڼ    ر   ره 

ېس       تا له هجره لېوی    ش       م   ګرېوان  څی 

 خی  په حال د خپل  ړ خاص می  ک  عام او

ل    ه خپل    ه هو   مځر ګ  ن    ه    اوس   هډ»م    ل« 

ب     ه ژا پ     ه ح     ال د خپ     ل  مړ خود   همېش 
   

   ۲۰۰۷-۲۳۰۱ جرمن  

 لېوب   يې  ځنځ

  ی     لو  ن    ه می   ا ی    خ
ل    ه فرم    ا  ن    ه    اعی     ړ لا   خ    هڅش               و 

لا  ج        ان        ا  ن        ه سره  د  طوف        ا ی   ش               و  می      ړ هوس 

 د ذهن پ ه هن داره ک  ج   م ا ت ه پ ه مس               ک ا ش               و  

ز ن        ه  ق        ف        س پ        ر   هړ می   لا یوو ت     ړ ج        ا  ن        ه سره 

ې  ګرېوان  مړ ک  یله عقله پرد   مړ ک  په ص      حرا  څی 

  وا ځ      
ب      ه        ا ر  و  ن        ه    ی  خ      زا     می   لا   ل      ی        د     ړ ن        ه سره 

  
د   هغ  ن       ه    بېلتون    ړ ک ړ   لېوی  جو   يټی  نځم       ا   

ران       غ   غ       ل         ی        ار  ت        ه  خ       وا  لا   و   ن       م        ا ی       می      ړ سره 

   ګی   ه مه زن و  لو  نا ټ»مل« بس دې نور د خیال په 

  
خ        ځ     وای  د  لا ا ی        دې  د  ک        اروا  ن        ه سره     ړ  ل     ون     و 
  

 

 



[103] 
 

 رمان    ا

 ه ړ نه د یار سرې ش        ونډې می  بوس        ه ک

   ه ړ ک  هشو سره خول ه می  خو ت  ن ه  پ ه ش               ا

می   و  ن        هګ  ودر  د   لار   ل  ی  لی     ل  ی        د    پ        ه 

بن     ه   ب     درق     ه ک  ا ی     هغ     ه می      ه ړ تر کوره 

وژا ت       ه  س               ن  مړ چ       ا  ل       ه  ی       ار    ل    د ګ       د 

 ه ړ اخت ه ک  زم ا   هړ پ ه ن ا س               ور زخمو  ن ه ز 

لیلی    ن      ه و  ب      ان      دې    يز هېڅ د کوره   د  

  انتظارو ک  خسته  
ک   هکړ د »مل« سی 

   ۲۰۰۷-۲-۱۲ فلد یکر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[104] 
 

   
 شفا شژ

ر  ک          ړې  ې  ل          ی    
م          ځ  ل          ه  پ          ل          و      ا ڼ          ج   

 شر

خ  و  س                ی    کی  ښ                او   ش    د  پ    و ګ  می       دا ی        ک  
 شر

ی    ووز   هړ ز   ارهی            اخ            ت               واک            ه   يمی     ل            ه 

  
ت    م        اش                      ا شر پ        ه  ه    غ        ه  د    

ک  س                  ی  می    ج   

سره  ومی  م         ی         ن         ه  پ         ه    ج   
 ح         ال   پ         وښ                        ن 

ص                    ح     را   و ی     غ     م     و  ن        ه    ولټ      پ        ه  می       سره 
 شر

م         ح         ب          او  م         ی         ن         ه  ی         ار  د  تد  دوا    هرات         ه 

رن         ودمی    می     ځد ک    ل    ون    و 
ش                   ف        ا شر  »م        ل« 

   

   ۲۰۰۷-۳-۳ فلد یکر  

 که   حذر 

 ت ه نظر ک ه    و ګس               ی  ج   هن  دارې ت ه ګورې ی ار  

 خی  ک  ه    انځ  ی  ار    ا ی  ب  لځ  و ی  زم  ا مین  ه    نیپ  ه ور 

  ل ه نو تورې ور 
  س               تلی یرا  ا   ا ی  ج   دې ب  ام هی  ج 

وک     ح        ذ ر ک        ه   هړ ت    رح    م  می   وژل    و  ل        ه  م        ا   پ    ر 

 نخرې وه   ډېمی  س               ت   ا بربن     نتوبید م  هګی   ان

 دې زوره ورک ه   زم ا مین ه   پ ه کتو ج   دې خن دل  

  په س کرو 
  تا ی     ې                                   مځک  س و   و ټاوس د مین 

 محشر که    ړ ته ج   ګورې پر »مل« جو   بانو یرق

   ۲۰۰۷-۳-۱۵فلدیکر 

 

 



[105] 
 

 زغم غواړي 

   يړ زغم غواډېر    ه  ن    ه د  همین    ه  ا س                  ا ن    

   يړ نم غوا و ګد س             ی   ا ړ ژ  ځش             په او ور 

م          وي    ن         و ی         د  اغ         زو  ل         ه   ډک         ه  لاره 

   يړ ج   کوم مینه د ص نم غ                 وا یهغو 

لر   ټی       ټ  او   کړکی ډېر  لاره   پ       ا  س    ي و 

   يړ چم غوا  نظم و ډېر په دغه لار    ګت

م   د    
ک        ا د ګ          د وي    ت   س                 ی 

ک   س                 ی 

لیلی  مجنون هردم غوا د    
ک   يړ س               ی 
   

   ۲۰۱۳-۳-۱۸ جرمن   

 



[106] 
 

 مرور آشنا 

 پخلا می  مرور آش               ن     ا    مړ ب     ه ک  ا ی     ب

 آش       نا  ګودر  می  د                           نیهغ                       ه نا زن

     ی   ن                          ش           م  زغملی ج                          دا
 د    هغ 

 آش               ن  ا    ر یګد م  ازد  هران  ګپر م  ا  ډېره  

  یمی  د ژون  د د نهغ  ه  
 ص               نم    کمرعی 

  ناغدار 
ک   د لب ش      کر آش      نا    ېس      ی 

 اچوم س                                              لام نن مخ امخ ورت ه 

ز   ت       ه  هغ       ه ګران   آش               ن       ا    هړ د   سر 

  س        میب                       ه ورته ون                       ګودر  لاره د  

 آشنا   ر ګپه غی                    ک  عشوه   سمیون

  می ل ړپورې ت انځ»مل« پر   هومره

 آش           نا   ر ګجادو   س           ن  یواک را  نه اخ
   

   ۲۰۱۲-۸-۲۲جرمن   

 



[107] 
 

  ذرانګ

   ګرېوان پ ه    و ګل ه س               ی    کی  ښ               او   وهیتو 

 په لمبو اوس د هجران  هځسو  هځسو 

  من  ا ی     ب
ی     ار   کی   ک    ګودر    ن  ی  ن     ه و   سره 

و  پ        ه سر  ه      غ        ه  د    لانګ       م      ن   و ټ      ن        ه 

  ړهپ                   ه س   ف                   ر لا پر هغه ج    نا زېدې

   ذرانګ    وکړې    هڅ    ب    ه    ا ی     ی    ل    ه هغ    ه ب

  داکی  »مل  ه«    ړ   لېوی  ب  ه در  ن  ه جو 
 شر

  بان ا یب  او  تښ        اوس په د  هځر ګ  هځر ګ
     

   ۲۰۱۲-۸-۲۳ جرمن   

 دلربا  ښکل  

ت     ه    دلرب     ا  ی    کلی   ښ               ک     کلو ښ               م     ا 

   ی   زما  نازنینه ج   ته  ينه د   همداش   

  يو   می  ن   اقرار   هړ ز   ورمګج   دې و  ن   ه  

دوم  ره ج        ان        ا  ن        ه  ت        ه    ی      پ  روا ی     ول  

 پ  اري   مین  ه را   هړ هر نظر دې می  پ  ه ز 

 ی      د ژون    د او خون    د آ  ب بق    ا   زم    ا ت    ه  

و  ن      ه    ورهګ   وک      هټ  ګن   مین      ه می  هېڅ 

    ی   زما سی  ج                 ان ه               زه  د تا یم جان

   ۲۰۱۲-۸-۱۱ جرمن  

 

 



[108] 
 

 ا  نه یګب بېخود او 

 مین    ه بېګ    ا  ن    ه   ل    ه خپلی    ج   می  ب    اش  

او   ړ را  ن      ه جو  بېخود    
 وا  ن      ه  ید  ب      ه شر

  ا  ا ی        ب     
م     ی     ن  د  وک     ړې  می   ب        ه   رم        ان 

  اران هی ونکړي   وکڅپ ه ش               ا ن ب ه    زم ا 

 کړې س               ت ا په مینه    هنه د  خو    ما کم

ت        ه   خ   و  ب        ا  ن        ه   یج   ک   و   ی   دا   ت        ل 

    ورمګزه دې  
 مینه دې نش          ته  پخوای 

ې دې کول    »مل« ته  ا شاره    ج    د لی 

   ۲۰۱۲-۸-۱۱ جرمن   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[109] 
 

  
     دیوان د مین 

   رانګ  ومرهڅ  ی   ج   پر م    ا    ې                                                               ين    ه پوه 

س                       ی    زم        ا ت        ه   می     ی   ت        ور    و ګ        د    ان ځ        ه        م 

و  ج         انګ        خ        پ          ورمګ        ت        ا 
شر ورک  زړه  د   می  

ه     ت        ه د  ژون                                         د  د   رم                                         ا ن  ا  ی     ل   و ی   زم        ا 

خ        دا دې  ت        ا   ن        ه  ل        ه  ج        دا   یم        ا  ن  ک  ړي   ه  ې  څ 

او   زم        ا ت        ه   راز   داس                       ت        ا ن   ټپ          ی   ز  ای        ن          د 

  ی هم کم د  ا ی   ب  مړ ک  ف   تدې ص                 ومرهڅج   هر 

م     ی     ن        ه   س                    وچ        ه  د  »م        ل«  د   دی     وا ن  ی   ت        ه 
   

   ۲۰۱۲-۸-۹ جرمن  

 نندارې ته  

  تللی
  ت ه   واک د زړه راځن 

 ج   درنش               م دې کوج 

  
    که می  مینه من 

 خپلی  فیص    لی  ته   ورهګ  که   نه من 

ن        ه   م        ا    ل        ه   واړوې  م   خ  او ک   رات   و ک        ه   پ        ه ک   رات   و 

 مشورې ته   شغو   سیینه ن   ې                                 يبې تا   نه صی    هړ ز 

   ل  د ی ت ه رس                 یاځ اوس می  س               ت ا سره مین ه هغ ه  

وت        لی   می   واک        ه  ل        ه     ت        ه     ل  د ی        رس                         ج   
 ت        را ی 

   ې   ي اوس پوه   خلک ولټ میته لیلی  او زه مجنون  

ې  ګرېوان   می  نن    دارې ت    ه  څی 
   لېوی  »م    ل« راج 

   

 



[110] 
 

 ؟ هڅ په  زما 

 ؟ هڅ پ ه    زم ا   يد  نیک ه دې ش               ون ډې ش               کر 

م        ال     ت     کی  ان  ن    ؟ هڅ        پ        ه    زم        ا   يد  دې ک        ه 

 می  په ش        ونډو   ،رمیګش        ونډې   د و و        ک  دې ن

 ؟ هڅ  پ  ه    زم  ا دې    ت   ش               ک  ه دې ش               ون  ډې آت

نک دې  خو   ړ را  ش               ون        ډو  خپ        ل   سرو  ن        ه   شد 

 ؟ هڅ  پ  ه    زم  ا دې    نیش               ون  ډې س               ت  ا ک  ه عنی  

ون ک  ه ې څ  ش               ون        ډو  د  س               ت        ا  خ و  م زه    ړ م        ا 

 ؟ هڅ     پ     ه    زم     ا دې    نین     ه سرر   د ش               ه     دو  ک     ه  
  

   ۲۰۱۲-۸-۳ جرمن  

 تخڼوه  

 می  نور م    ه تخڼوه   ا ی      ګن    څمی  راش                   ه تر    ا ی    

   وه ځنور می  مه س        و   مړ تغافل ک  دې بس        مل ک

مخ اړوې    
راج  مخ      ه می   پ      ه   ب      ل خوات      ه    ج   

نور      هونو ټپ       ه  می     بس دې 
دو   م       الت    وهړ م       ه 

   ی     سی      ج   می  مینه په نظر دې ه 
   ښکاريمالت 

 مه غلوه   اتینور په ناز او کرشمو دې »مل« ز 

   ۲۰۱۲-۸-۵ جرمن  

 

 

 

 



[111] 
 

   نشمه منل

  او 
   نش               م درول   کی  ښ               ج   را ی  اد شر

  نش               م غ  ځ   ا  ن   هل   ه    مځ
ک     ول ړ س               ی 

   م  ا خو سر او م  ال وه ت  ا ت  ه س               پ   ارل 

نش                م  زغ م لی   ی        اره  دې  ب ې ل ت ون   ن ور 

   هړ سره س               ت  ا ن  ا س               ت  ه او ولا  بی  د رق

   س                      ره نش                      م
   م                   نلی هپه هېڅ بن 

  کمه ش          و   و ځپه دې ور 
   ی   ک  دې مین 

  ک  لیدل   و ځهسی  »مل«ج   تا دې ور 

   ۲۰۱۲-۷-۲۸ جرمن   

      مهینه 

ار  مهینه    خ س     تا    بی  
   الیکه خ  ی  له مین 

 می    نه س     ای 

     الی ک ه خ  ی  خ  ی    هران ګاوس هم پر م ا  
 می    ن ه س               ای 

  ید یمینه ش          ه پوه ش          و  هعالم زما او س          تا پ ولټ

     الی  هی  ج  ان  ا  ن  ه خی  ک  ه خ  مړ ت  ا ول  ک
 می    ن  ه س                ای 

 اخل                     م په لېمو س                           تا ناز او کرش      م  م                                          دام 

     الی  ک  ه خ  ی  پر م  ا خ  هړ ت  ه هم کرم وک
 می    ن  ه س                ای 

 وه   ید عش               ق کړ   ونړ وارې ت  و څ»م     ل«سره دې  

    الیکه خ  ی  قول خ  پخپل لفظ و   ی   هودر 
 می    نه سای 

   ۲۰۱۲-۸-۱ جرمن   
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 ادو  نه ی

هغ      ه مس               ت      ه    ا ی      ب ی      ادو  ن      ه  ۍمی      يادو ی        ښ                     اپی 

ب    ر  د  ن        ا و   ک                                       لی  ه    غ        ه  او     ي دو ا ی          ک   ت    ن                                        کی  

پ         پ        ه  ج    ی        ادو  ن        ه  م  ی  ن        ه ک  ول   ټه  غ        ه  م  و   سره 

ن   ن  ج  لی     م  رخی  غ  ل     کی   ه  غ        ه  د     ي دو ا ی        اش                      ارې 

م        و    دهی        ل          ب        ل        ه سره   و ی        ک     هړ غ        اګ        ودر  ک        ات        ه 

ش                ون        ډ د  و   و مس                ک        ا  ب        درۍ    ن        ه  م ک ی      ي دو ا ی        د  

ده      غ        ه   چ      ې      د ی        وخ      ت      و  ن        ه  د  غ        ا  ن   ن      و  ن        ه    هړ پ        ه 

م        ازد  ا ړ ژ  ه  غ        ه  د  خ  ن        دا  »م        ل«     ي دو ا ی          یر ی  ګ   د 
  

    ۲۰۱۲-۷-۲۳ جرمن  

  لی  د یپه خوب ل

   ل  د ینکړي ج   می  تا په خوب ل یدا                سی  دې خ                ه 

   وي ت                        ل                        لی    ی                        ر له ک                        وره چې هله  ما   نه مرور 

رت ک  وم 
 حال    د ستا هم وه خراب   یشو  وبډپه چ 

وت   لی  هان        ځ        ل        ه   چ   ور  ع   ق        ل  می   ل        ه سر    ب   ې   ګ        ا  ن        ه 

  ړېمرس               ت  ه وک  هڅ    و یمی  ج      اد ی  فر   د ی  ت  ا هم   ن  ه اور 

 لوی    د ل ډک   ن    ډن    اڅ    اپ    ه ش               م بې    دار »م    ل« د خولو  
  

 ۲۰۱۲-۲-۲۲ جرمن  
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  ید لګ

 وي   لګ    له    ه د    ښ               کلی  ش                   ا او مخ د هر  

د   وي   يط  وای ک  و   لګ        ج    ب  ل  ب        ل   ه  غ        ه 

   ښ           کاري لګ هر عاش           ق ته معش           وقه لهه  

 ک   ه س               نب   ل وي   ا ی     ب  لا ګ ک   ه    ا ی     ولټک   ه غ   ا

شک هسی  خوشبو وي               
 د معشوق د زلفو م 

    يو  لټه سنه »مل« معطر لی    هوشم ج  

  ۲۰۱۲-۷-۲۴جرمن                   

  
 اوبه   ترځ 

ج        ام   می   اوب    و  ت    رخ    و     ول ی    ن      ک        هځ    د 

   کو                نول   می  ج   بېلتون س               ت  ا پ  ه اور 

ان      پ        ه لاس   ور ټ     ج    اخ     ل     م   دې ک     ل        ه 

او  ه  غ        ه    کی  ښ                ت  ړمی   پ  ر   څ  څ  ې        دل می  

   ېش               و   هډلن   هډ  ن ه س                اه می  لن ا ګ ل ه خپ

رس                  ول ځ        ان  می     ا ی        ب     ت        ه     م    ی    ک        د ې 

   هی   
  کلو  نه    ستا  د بېلتونج   شر

 میاشن 

پر  من       ت    
س                      ا   دی  ځ       ان  د   منلیمی  

    د »م  ل« کل  ه ب  اور   انګ  پ  ه خپ
 س               ت  ا شر

   لد ځی  »م  ل« س               ت  ا ل  ه پ  ام  ه غور   ک  هځ
      

۸-۷-۲۰۱۲   
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م  او حیا     سرژ

م و ح  نټوا ځنیم او س              تا تر  زما     ه د ا یسرر

   ه د  دواړو م  دع  ا د    ک  ه   ن  ه عش               ق زمون

  په شیج   و  وکڅ
    شر

 تمه د خواړه شر

   ه عش               ق او رض               ا د  هړ زما او س               تا خوا

او محب      ت ک  هړ دوا  ځ      هرا مین      ه     و ړ سره 

   ه د ا یپه دن  و ځور  و           څ د  سی            ژوند مو ه 

 ج   په تمه د جنت وي   هدې  پر  ن  خا یش            

وف       ا د ا و  مین       ه   س               ت       ا جن       ت  ا و     ه زم       ا  

م  لار  ی د  پ ر  ب        اش    وکڅ ن و    ج   ک و   

م     ادر خط     ا د ل     ه پلار  ل     ه مور او   يه     ا 
     

۲۱-۷-۲۰۱۲  

 زوینه  ې  پ

وزینه ج   دې   نه کی                                                              پر ما    یپی 

د  هڅ         ور  و   هض  ت        ا   آش                  ن        ا    مګ   ڼ   ج   

پ      ه مین      ه ک   داش  چ      ل  ول وي     و   ج   

ت      ل خط      ا   محب      ت وي  او  مین      ه    داش  

پ        ه   ز   اخلاصم        ا  ت        ه    هړ سره     ړ رکدت        ا 

ل        ر ی    ن        ه  ه        ې        څ    ت        ه   وف        ا   یخ        ی  ج   

پ  وهی     زر    
ب        ه شر    ن        ه  م        ا و                   ی    وخ    ت        ه 

 دا ی نکړي پ  ت   »م ل« پ ه ش               ان ب ه ب ل م
      

 ۲۲-۷-۲۰۱۲   
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 غېښژ   ګغې  

اچ و  اورب        ل  د    ېج       پ ورت        ه 
  ېت خ م ک ر م ی ن 

 ې و یو        ماران راو   دهیو  ړېج    زلفو ته لاس و 

  کو   ېو ړ پ   ه ن   از ج    ا 
ک         ذار ګ     ېس               ی 

 د مین 

   ړېو   هټ  نید زړه  ک  ن  ه ل  ه م  ېاتو ی  را ز   رغب  ت

ت      ل      وش ب        ا ر  ب        ا ر  پ        ارو   ک      ت                                          و سره     ېرا 

   ېمس               ک    ا سره غمو  ن    ه ورکو د ش               ون    ډو پ    ه  

          غې هڼورې    ځ با ګنرۍ شونډې چن
   سیر

   غېسیر

  په  
ک     ګغی   ذار ګد سی 

   ېخو ښ هړ په ز  غېسیر

 ۲۱-۷-۲۰۱۲   

 ینهپخل 

ې کړې ر         ا ڼکه حجا  ب له ص ورت لی 
 شر

   دوا  می    هونو ټ  و                                                       ولټد د بېلتون 
   شر

  کلو  ن    ه می  پ    ا
   ا ی    د انتظ    ار می    اش               ن 

  ن شر

  
شر پ         خ         لا  سره    م         ا  دل         ی  ک         ه   م         رور 

ژا ن       ه  ب       ه     پ       ه چیغو چیغو  ډېر    م       هړ نور  

ر  م      ا سره  مین      ه ک      ه  دلی        ا ی      تیو               د 
 شر

 نکړي   وکڅ ن  م  ا ګ  ی   و ینور پر »م  ل« د ل

  
 هغه وخت ج   یار په مینه می  رض             ا شر

     

۲۰-۷-۲۰۱۲  
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 شونډې   مسکا د 

  دې  ڼ   مس               ک   ا د ش               و   نمکی    و ګد س               ی    ی   کلاښ               

   ډېکله بربن  ټه پ               می  رغبت کل  ویار                پسی                  ه 

   ړه وک  ارهی    ل   ه    یمی  پ   ه زار   تمن    ا د دس                  ت بوش

   ډېن   څرات   ه ووی   ل غم   ازان ګورې ل   ه    اطی   پ   ه احت

   ېلاهو ش               و   وسرهیمی  پ  ه اوبو ک  ل  ه    ول  ټ  هیلی  

  ېستونز   يو ی  وران ج   هغه ز  شر د   د غماز کور  

  ف
   ه می  همدا د  ص              لهی  نه اخلم لاس د یار له مین 

  د غماز  کا  ي ې                            ما »مل« ولکه پر 
 ډېغون ی  

     

۲۰-۷۰۲۰۱۲ 

 ه ړ جو  ب      

م چ       ا  لر   می  ت   پر  خوب       انو ک  جوړه   ن       ه   يج   

ز  س                     ای  خو  ن      ه  لر   هړ پروا می       يک  کېن      ه   ن      ه 

   پېغلی  سیال   نه    کلی  مغرور په حسن خپل د  
    ګن 

 ي  نه لر   سره هېڅ ش ایس ت و یله  ی   قا مت   قد او 

ورت        ه  کل        ه  ورا  ی        ه  ل        ه  ج     ش               م        ه      ځی  ن        اکل        ه 

لر   م        هځ        ا  ن        ه  ځل        ه   ن        ه  زړه    ج    هغو    يله        ه 

خ    
عق       ل سره  لو ی   ا ی       د   هغ  د  می      يکو    لو  ن       ه 

خن       دا می  سره    ا ړ ژ  د  ګ       ډ او   لر وا یج     ي  ن       ه   ن       ه 
     

   ۱۹-۷-۲۰۱۲   

 

 



[117] 
 

 د گدر دیدار 

 کوم     ج    دیدار په غل کی    می ت   کوم  زه هغه م

ې  د ب    درۍ کوم  ادو  ن    ه  ی    ت    ل    مځر ګ  ګرېوان  څی 

  رغب  ت می  
 ت  ه    ښ               کلی   ی    ل  ه هغ  ه هر      ن  ه راج 

  ژ   اد ی   کل   ه ج   را  
  هره ګړۍ کوم  ټپ     ټپ     ا ړ شر

   مړ نه د هر چا وک              سی  می              ج   ه  يبازار  مینه 

  کوم    څی  ا ن په            سی  آدم خ          ه 
 عشق د  درخای 

   احس     اس می    لمر 
  ډېر ج    پرېوزي د خوش 

 شر

ۍ  د    دار ی   ک  »م   ل« د  در ګ   لاره د    کوم  ښ                  اپی 
   

۱۸-۷-۲۰۱۲  

 اسرار    ټپ

وک              درت             ه  ژب             ه  ک             وم   اق             رار  مړ پ             ه 

ت       ا می  و    ن       ه کی                                                                 ل       ه   قرار    یی    

پ         ص               ل       هیف وه ج    ت       ه   میوا  راز   ټمی    ت       ا 

اظ         ه         ار   ه         غ         ه  د  ج         رأت  وه   راسره   ن         ه 

ز  د  س                          ات            لی  نش                          م            ه   راز   هړ ن            ور 

پ            م          هی          وادرت          ه   ه          غ          ه   اسرار    ټاوس 

م             ج    دی  دا   پ            رت            ا     م            هی              ت   اسرار 

ه   دې  می  ک  ړې    ل        هی  پ        ه  ق  ب  ول     ف  ت        ار ګ  ج   
   

 ۱۷-۷-۲۰۱۲   
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 داره    هناغ

ب        اش   غ  م  زو  پ        ه  ب        اڼ  و  لار     هړ ز   د   ت        ه 

ان     داز د س               ی    پ     ه قرار   ړيو   هړ ز   و ګپ     ه 

پ     ې     غ     ل      پ        ه  ام     ښ                    ک     لی  ک     و دا  ا و      هی    

  
ل   ر   ث        ای  رخس                      ار   ین        ه  پ   رې   ه   غ        ه 

ګو په جن وکڅ   ورتللی  سیر                 ن ګد سی 

او   پ       ه ک       اج       ل  تور    
ک   ا ر  د ه ن       اغ       س               ی 

    یشو  ت   م یپر هغه   نه د یاټبې   )مل(

  فت  ار ګ  نیسرر   يهم ن  ا ز   ښ               کلی    یهم د
  

۱۶-۷-۲۰۱۲  

 ایست   ښ

ر یس                ت   ن  ه پاښ                   ی 
 ژب  ه او م  ذه  ب     ی 

 پ     ه کوم نس                   ب  ځ     ان  مین     ه    ړين     ه ت

       ړ  ب     ان     دې لا  پر چ     ا   هړ چ     ا د چ     ا ز 
 شر

  
ن      ه س                    ای   پروا د محتس                    ب    هغ      ه   

 دې   هس      ن   ښ      ایس      ت خپله سرما  یه او 

 هم طرب دې هم لعب دې هم ذهب  

  ښ ایس ته  د اش نا می  
ک    ي یادې                                    س ی 

 روزوشب   می  آشنا »مل«  يې              ادیتل 
   

۱۶-۲۰۱۲    
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 او سرژ    ې  خ

  ی        
  اعی 

م ی ن  ل ر   مړ ک     پ        ه  ب ر   رس                وا   او 

 بې خی     تللیځ       ا  ن       ه  ل       ه    ګرن         یس               و 

    يې                                        د رغبت جام می  هېڅ   نه تش    

 غر   طاقت په سم او  یاوس می    نه کی      

ز  پ         ه  می       هړ ل                   ې         د  ل 
م         ی         ن  د   اور 

 او سرر     ی  خ  پ  لن  ه پوهي                                م هېڅ پخ

  يخل ک پر م ا خ ان د  مړ ک ه پ ه چیغو وژا

  اخر     هڅ   ج   می     یمعلوم   ن   ه د
 ب   ه شر

رح       م  ون       ک       ړي  م        ا  پ       ر  آش                     ن        ا   ک        ه 

 سر    ي په ې                                                              به می  ول هی    ت ټهغ

   می  »مل« اوس د لاس          ه تللی   ص          لهیف

 د دلی     یمی  اوس په لاس د  کیبرخه ل

 ۱۲-۷-۲۰۱۲    

 مینه   هوالیلک

وي  هوال         ی         ک         ل          ت         ل    ا ی         ر ی     م         ی         ن         ه 

م    پ          ن   و ی   د  ت        ل  ه   رچ        ا    ټراز  ل        ه   وي 

م        ت   دوه 
م   خ        ام   خ شر  سره ج   ک   ل        ه 

ژ  ه         م  وي  خ         ن         دا  سره     ا ړ اش                        ارې 

  يد  ل  لیب  ا  ک  س               خ  ت او سر   مین  ه کلی

ن        اروا    ډ ب    رب    ن         وي  ت        ل  ه    ل    ت        ه   م    ی    ن        ه 

پ         ل    ټه  ل  ت        ه  وې    دهی        دزدا  ن        ه   ک        ات        ه 

     ا یتیو»مل« هلته په ر وې سوچه مینه 

 ۱۶-۷-۲۰۱۲  
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ا ب    شم  
 سرژ

 ش            م    ی   س            ودا لهپرتا می  مینه راغج   

ې  ګرېوان  ش        م     ی     لېوی  او ص        حرا څی 

 ش               و     ه ب  لړ ل  ه فراق  ه دې اور می  پ  ه ز 

  س         مند ر ک  طوفای  
 ش         م   س         تا د مین 

               ستا دیدن پ
ک   په لار    دي  سی  می  سی 

 ش            م  دای   ګپه   ګکور په کور لهه ملن

    هخو روا  نه د  سیر                 ودک                خ
 ک     عاشق 

 ش       م  يادیس       تا د لاس       ه چا ته فر   هیوا

 ک     ار ګیوازې په ان  ه»مل« دې پرښو ود

ا ی    ش               ک    دې  یغم    ه مډېر  ل    ه  
  م ک  سرر

   

۸-۷-۲۰۱۲    

 نزاکت   و ا ناز 

ن        از   ا ی        ب       رغ      ب        ت   ېک      ر   د  د  می   درم      ن   ل      م      ن    پ        ه 

  په س           کرو  ا یب
  س           و ک  می    و ټد مین 

 ص           ورت   ولټ  ج 

د    ا ی        ب    ل   ب        ان   و    ک   ل   ول   و ښ                  اش                      ارې  د سرو   راک   وي 

 نزاک ت    ن از او ډېر  می  غواړي خپ ل حض               ور ت ه پ ه    ا ی ب

نص                   ښ                 ک   لی  داش    پ        ه     زم        ا   ېش                 و   بی        دل   رب        ا 

خ      ل      وت   پ        ه  غ      واړي  می   ه      م  راک      وي  ن        از  ه      م   ج   

 له غمه   تل فارغ اوش  ور  نه جارشر   می بود   هست او 

 اخلم »م   ل« پ   ه مین   ه اوالف   ت  ی   ن   از    میژون   دې    و څ
      

 ۱-۳-۲۰۱۲   
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 له کابل  

زل           ف           ان           و   د    ی   ل           ه  وشمی      ل ګ           رات           ل           ه 

پ       ر سر   ورب        ل  س                     ن         وم       ب       لیټ       د    لټ        وه 

ګ         ودر  راغ           د  می   ت         ه    
م         ځ  لاره     ل         هپ         ه 

وک         ورت        ه  می   س                       لام   خ        ن        د ل   ار ی          ړ ج   

ل          ه          ه   ه          وش     هړ دوا رم          ن          ده    
ک   س                         ی 

پ         ه ک         اج         ل  ن         رۍ    هډې         ر  ت         ورې ک         ړې   وه 

 می  په نظر   کارېده              ښ  کلی                              ښسی                                             ه 

   ل پ   ه بڼ   ن   ه وه هېڅ س               نب   ل  ا ی   س                 ی   ج    

وک   ت        ل      م        ا ج   
ش                  و  ګ   وی  غ        ا  ښ  پ        ه   می  

ل      ه ک      اب      ل  ښ               کلی  »م      ل« هغ      ه    ب      درۍ وه 
  

 ۲-۳-۲۰۱۲   

   دلیلخوب گ  

ن        ه    ف        ک        ر  غ        لی  ی      ورت        ه   می  ک        ت        ل    وه 

مېد ل              ت  لګ وه ج     کلی              ښسی               ه   رې سرر

پ        ه ک        اج        ل      ېدار ن        اغ        ه  ت   ورې    
ک   س                 ی 

اډې         ر  پ         ه   خ         پ         ل  ورب         ل  سره    ولړ ن         از 

ن         ظ         ر   ل                   ې         د ل    ی   ج    م         ا ک         ل         ه   پ         ر 

  ټوکې    دل  پ    ه سرو ش               ون    ډو ک  مس               ک    ا را

ش               پ       ه ک     رمګمحف       ل   هغ       ه  واده  د   وه 

ل         و ی       ج     م       خ        ام       خ سره  م       و    ل د ی        ب        ل 

م      و ی     ن        ه  ه    ې    څ    ل    ی        دو  ل        ه  ب        ل   و  د ړې        د 

   دلیپه خوب ک  دې ل ا یوه  ا یتیو»مل« ر 

۲۹-۲۰۲۰۱۲    
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   مړ نو ؜؜وابه

پ   روا  ن        ه    م        هړ ن   و ‌واب        ه زه  ش                  م   ع  می   ت        ه  ن        ه،  ت        ا   ل        ه 

ر  د مخ  وا  ا ڼ      ک      ه  ن      ه  ن      ه    یدې    م      ا    ل      ه    لاره ورک      ه وه 

  او محب  ت دې   ولټ  مځر ګپ  ه ه  ال  ه ک  ج   دې  
 ل  ه مین 

 وا  نه یوي هغه خود به وي د ت   په شان م زما ج    وکڅ

  ی پر م    ا ش               و ذارو  ن    ه  ګ      و ګج   د س               ت    ا د تورو س               ی  

پ  لا ل     ه هغ     ه وخت     ه   او     ن     ه  م     ا یتراوس                    ه تش               وم خم 

   و ګپه طوای د س       تا ش       غله ک  خوب می  نش       ته په س       ی  

بل      ه    خزا  ن      ه   هس               ی    لو یمی  دی د ه   وهډیس               ت      ا د مخ 
     

 ۶-۳-۲۰۱۲   

    ا ندخ او  ا ړ ژا

  ادو  نه یمی  س تا   يژړو   مې                                    ج   هر وخت یوازې ک

  امو  نه  می  اند ولټ  يدی  ، ر مې                                          وبډک    الاتو یپه خ

ن        اکل        هځ        ان   ژا  ار ی        اختی     سره کل        ه  چیغو       مړ پ        ه 

ېلېوی    ب      اس               م فر   ګرېوان  څی   ادو  ن      ه ی      ل      ه خول  

  بل  که می  فکر 
  ي یادې                        هغه دم ته می  خوا ته شر

  
ک    له او   کډ س            ی 

 س            تا نازو  نه   ادومی کو ښ            می  شر

  یوربل د  دمکی                  لګ تا ته ج      يې                لاس می    نه رس

   وربل ته د خپل خو  ستا  يکړ   ولټمل 
   لو  نه ګ سره    ش 

۲۲-۲-۲۰۱۲  
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    ا یله بک
 راځ 

   ا ړ نوم واخلم ژ  ی   ج     يښې    هومره می  خو 
  راج 

    زم ا پ ه تص               ور ک  ج   آش               ن ا   مځ
   پ ه خوا راج 

   کاري            ښ  بې معن    سی                          ی    له هغه ژوند راته ه 

  ت ل پ ه    را ځ ان  
  هی  شر

    اد ی ځن 
  ک  می  لیلی  راج 

ې  ګرېواناوس می      مځ ا  ن ه  یبېګ ا  ن ه ل ه خپل ه    څی 

   ا ړ ج   می  ژ   یم  وی            سی  لې             ه 
  هم می  خندا راج 

  س        و سر   هړ مینه آس        ا ن   نه دې   بېلتا  نه ک  د ز 
   ج 

لارې   »م        ل«  ب    ارمڅ        زه  می  ک  ل        ه  دل  ی     ا ی        ج   
 ځرا

       ي

۲۲-۲-۲۰۱۲  

 د زړه آزار  

ز   زم         ا   ا ی         ب          ک         ړ   هړ د  رغ         ب         ت  ت         ه      يآزار 

ت     ه ن  د شره او اښ                    ل     ه دې     يکړ   تی     س               فر 

    مړ س               مب   ا ل ک  انځ    ی    ل   ه هغ   ه    هګ   نڅزه ب   ه  

ف      ی    ن        ه  م        ا    ف      رق        ت ک      ړ   ص                    ل        هیل        ه       يد 

دې   اع     ت     م        اد  خ     پ     ل        ه  ب     ل        ه    و ی     م     ی     ن        ه   ت     ر 

م      دوه  د ک   اع     ت     م        ا    يال     ف        ت ک     ړ   ن     و ی     پ        ه 

می    ل        م        ب        و ک   پ        ه  ه        ج        ر  د     ې  د پ        رې          ج   

ت    ه    م        ت ک    ړ   زم        ا ه        ا   م    ی    ن        ه  پ        ا ک        ه    يپ        ه 

  ت    ه  
 ګورې    ار ی    ج   پ    ه س               پ    ک نظر می  مین 

 ي»م  ل« خپل  ه ص               ف  ت کړ   جف  ا ه  ا د خپ  ل  
   

۱۸-۱-۲۰۱۲   

 



[124] 
 

 شونډې  

 می  په شونډو    دهنور می  نشته حوصله شونډې کی                        

ب      ه هم   ل      ه    کلوم      هښ               زه  پورې هم  ل      ه   و  ډن      څهم 

 ه دي                           سی     ن             ای ا              شونډې چ زما   و دڼلا په للمو شو 

   و ډ شونډې دې په من  رمګپه    رمګکه  دې می   ڼشو  ېسرې 

  ي سرې ش   ونډې د هې ا لیدل    نه دما د س   تا په ش   ان  

  
پ        ای   خ      واډې      ر    لابګ      د    ل      ه        ه  ق      ن        دو    هږ ن        ازک   ل        ه 

   ن        ه  ی   پ   رزو 
پ   وره شر ی        ار  می   ارم        ان  ج    وک        ه  م        ا   پ   ر 

  ستا د شونډو په مزه او په خوندو  
 ج   »مل« پوه شر

   ۲۰۱۲-۲-۲۰ جرمن   

   

 اد ی ار ید 

  ته را  ګرېوانج   تړمی   اوښ کی  می   
   ج 

ی    ار   ت    ه راد    ی    ادو  ن    ه می  هجرا ن 
  ج 

 هغ  ه ی  ادو  ن  ه هغ  ه ښ               کلی  ش               ېن   

  هوس می  اوس هغ  ه زم  ا ن ت  ه را
   ج 

 کو      نو    هړ سره جو  ا یوخت به ب هڅ

  می  چش        ما ن ته را ر ید یار تص        و 
   ج 

 نش               م    نور د  ا ش               ن ا بېلتون زغملی

  د وص                ل می  ج ان ان ت ه را  ل هیه 
 ج 

     

   ۲۰۱۲-۲-۱۳ جرمن   

 

 



[125] 
 

   ګنن     ؜؜ب   

م        ی         د  ج    ه        غ        و ک   رن        پ        ه  وې  ن        ه      
   ګن 

ت پ     ه فرس               ن       نټپ     ه وا  ت     هو               ل     ه هغو     ګاو 

                   ذ ت بخ                                ه ل                محبت او مینه ژوند ت
   سی 

   ګ خوند وي ج   د عشق   نه وې فرهنی     ژوند 

مین     ه ص               ف     ا د    همین     ه ژون     د، مین     ه خون     د، 

و  ز   ړېم        ی        ن        ه  زن          هړ د    
ځ        ن     ګ ه        ن        دارې 

 او ه  دی سره عش               ق م  ل وي    ډ ج   د هر هو 

                                  ن  لیټ                ګ  وک                څله هغو   نه 
    ګن                ج  سیر

پ     می   م    ی    ن        ه  آش                   ن        ا سره  د   ش                   و    دا ی        ج   

  ګ بن    ی     مځر ګل   ه هغ    ه وخت    ه )م   ل( نېش                  ه  
  

     ۲۰۱۲-۱-۱۱ جرمن   

ېــږي     نه هې 

ې                                                               وم هی    ومرهڅج   هر    ي  دې   نه هی 

 ي   می  بد ې                                                              ځوروې نه    ومرهڅج   می   

د  هڅ        ت        ا سره  پ   وه   ي                                     م  ن        ه       هم   ه   رم   وره 

و  ت        ا  ل   ن می ج    می      ي ې                                                                 ز ړ ان        دام و  ن        ه 

ف     ځ        ان   می   وخ     ت        ه ک       ص                   ل        هیسره    ړېل        ه 

   ي ښ           ې                                                        نه خو    ښ           کلی  تا می  نور  ی    ج   

ز   انځ         می   پ رت        ا  ج    پ وه ک        ه    ل لیی ب        ا  هړ دې 

 ي ې                                                                س               ت     ا پر»م     ل« ورحم  هړ ک     ه ز 
     

   ۲۰۱۲-۱-۱۰ جرمن   

 



[126] 
 

  م یکه   نه   مهی

ګو   نه می  پوه ش          ه ج   مله 
  میکه   نه   مهی  ت    س          ی 

  میکه   نه   مهی  ت   ج   م  دهک  می  لاس کی                  هړ ز  ا یب

    ن    ه  ۍبې  ص               ی    ل    ه  زم    ا وي    لی  یب    ه درت    ه و   ب    ار یر   

    د س    تا له جدای    نه  یمی  خوب ورک د  و ګله س    ی  

   میک    ه   ن    ه    م    هی  ت   ب    اور دې ول  نش               ت    ه؟ ج   م

ګو   نه می  پوه ش          ه 
  میکه   نه   مهی  ت   ج   مله  س          ی 

    ګفرهن   
  يد  خط  ا ت  ل    لی  ک  دروغ و   د ع  اش               ق 

وا  وکڅهر  د  ی   ج   دروغ  ن       اروا    يهغ       ه خپل       ه 

   میکه   نه   مهی  ت     نه می  یار پوه ش       ه ج   م  ګله رن

ګو   نه می  پوه ش          ه ج   م
  میکه   نه   مهی  ت   له  س          ی 

   م ې                                                                ن اقرار ډېر  ل ه  م ا   ن ه ج   مخ اړوې زه    

رتونو ک     ځ      ا  ن      هل      ه  
پ      ه چ     م ې                                                                وبډمرور 

ېج     ن    ه    م    هی  ت   نو م  مځر ګ  ګرېوان  څی    میک    ه   

ګو   نه می  پوه ش          ه ج   م
  میکه   نه   مهی  ت   له  س          ی 

   م ی  ت   ج   م  میتا ته وا  ی  نه کی     طاقت د »مل«  

ز  می   ت        ا    ل لیی ب        ا  هړ پ رت        ا  ل        ه    می   ګ ت   غ م ډې ر   ی    

ې ج   م  هړ له ز    میکه   نه   مهی  ت   دې ش           ک که لی 

ګو   نه می  پوه ش          ه ج   م
 میکه   نه   مهی  ت   له  س          ی 

     

 ۲۰۱۲-۱-۱۴ جرمن   

 

 



[127] 
 

   پس پښ

   مړ ک  کلښ  ا یبه می   نور   نه  کړې ج   دې ب دا یپ

   مړ ک  د پل ک  هڅخاورې س        تا په کو  کلښ         ا ی

 ک  ب                بس
   سی                                 پس پ  یور   همی  وا ن ا                 یی 

   مړ تېو               ت  ه تر ک  اب  ل ک  هګ  نڅک  ه د س               ت  ا ل  ه  

ې      د تی  پ      ه  ژون      د  م      ه ترخوه    ی د  و ژون      د می  

ن     ه   ب     ل دلی     انځ     ک     ه       مړ پ     ه ورب     ل ک  لګ     د 

م      ه کی                                                                ی    م      ا  پر   ج      ان      ا  ن      ه    هب      اوره 

 مړ مین  ه د خپ  ل ک  ۍج   پرد  مړ زه هم   ن  ه غوا
     

   ۲۰۱۲-۱-۷ جرمن  

 په چیغو   

غ      وا لاس                      ه  د  چ      ی      غ      و   مړ وژا  مړ س                     ت        ا   پ        ه 

ت  مړ بېلتو ن   ن     ه دې خپ     ل سرم     ات کل     ه     و ی    پ     ه 

دې   ج    وې  ت          ه   ن          ه  ی          ووړ را    هزړ دا    
   ځ          ن 

دې   ن       ظ       ر  م         زم        ا ه       ر  پ        ه  وه  ت        ه    ن       و ی       خ       وا 

رات           ل           لی   می   م           خ           ه  پ           ه  ج    ک           ل           ه    ک           ل           ه 

ا دې  زل        ف        ان  پ        ه ک        ې          ولړ ت        ور  م        خ      و ڼ        ل        ه 

ل           ه   وت           لی    ادهی           اوس   م           ی           ن           ه   زم           ا   دې 

  اور  ستا  ر ګم
   نو ید »مل« په و  دی تود  لا  د مین 

  ۲۰۱۲-۱-۱۱ جرمن  

 

 



[128] 
 

    ا کتا مسس

  س              تا د سرو ش              ونډو مس              کا وه  زما   هګی   ان
 د مین 

 وه    ا یتیوکه ر   ا ی  الیج   وه خځا  نه   وم له لیتل  هسی  

ت     ه راعی    ک     ه    وه دوا لیتل  می    هړ ز   ج   می  عق     ل سر 

 م  ا ج   وکت  ل هر خوا ت  ه س               ت  ا د حس               ن تجلا وه 

 سیر   نه                       کله په خوب ستا د حسن له نی  یښکله و 

ګو می  ژ   هم پ  ه خول  ه ک  می  خن  دا 
  اوهړ هم پ  ه س               ی 

                         ذ ت بخ           ج   ل هدا جذبه د محبت د
 روح ته  سی 

   ا و س          تا وه  زما ج   پېو          ه ش          و پر ما هغه مینه   هڅ

 تا ته واک د زړه راسره نش     ته   س     پارل  انځاوس می  

 پ ه خوا وه  زم ا س               ت ا ک ات ه    للییپرت ا ب ا  هړ ک ه »م ل« ز 
     

   ۲۰۱۲-۱-۷جرمن  

 

 

 

 

 

 

 

 



[129] 
 

 جامو  نه     

  په دې جامو  نه   يې                                                    نه مات
 تنده می  س         ا  

 دي داغو  نه    سی                یا  هړ ه ز                           سی    بېلتا  نه می  پ             ه 

مز   خیش                پ       ه  الح       اد  د  م  ړيت  يمی     می  ت   ج   

 س               خ   ت پېغورو  ن   ه   یهلت   ه می  آش               ن   ا ت   ه ورکو 

 ش               وي    و یسره    رض               د پ  زم ا   هړ او ملا دوا خیش               

ی       ار کو  د  می   ا  هڅ       هغو  دامو  ن       ه     يدی  ک    رات       ه 

م  ت        ه  ک        دې  ی دل ت        ه  ت        ا    
س                      ا     راغ لی  می ت        ه 

غ        نژدې ک       ه  واخل       ه  را  را  ن       ه  و  ن       ه    ټعق       ل  م 
 
 خ

    زر 
ه    ی  شر را  ن        ه  غ    م    و  ن        ه  ج     ک        ه 

 می    ل    ې    وی 

د    و څ نېش                     ه ک   پ       ه   دی       د نو  ن       ه   مړ وک  ار ی       ج   

  ج   خلاص می  له عذاب کړې   
 تا ته به ثواب شر

  س                  اغر را کوه ز 
ابو  ن    ه   اړهپورت    ه ک    ه س                  ا    سرر

     

    ۲۰۱۲-۱-۶ جرمن   

 

 

 

   

 

 



[130] 
 

  
  هد لېوب 

    می زه ک        ه   ل ې وی   
ه م   ل ې وی  می      هد  آش               ن        ا 

  شم ج   شون غلی هګنڅ
   هد ک  مسکی    و ډپای 

ورت       ه غلی ب       اڼو   ن       ه  ل       ه     ورم ګ  غلی  لان       دې 

  د   هوش  دو  ن ه  ګانن  ښ               کلی  
ک     هتورې س               ی 

    ه مې                                        پردې له عقله ک ی   زه ج   په لیدو 

تللی   
راځن  د  ی   هر ک        ات        ه    زغم  ب        درۍ     هد 

    نه   لېوی  کېی    وکهېڅ
   ي                                   سنبه خوشر

ی     ار    میزه ج     لېوی      می     هښ                    د 
   هد   ځوای 

ح      ال      ت  بېلتون  د  او  د فراق   نش               م  زغملی 

 هد  وشمیمی  تر   ځور   ا ڼ ر   »م ل«ي  و ج     ن ه    ار ی 
     

   ۲۰۱۱ ۱۱-۷ جرمن   

 

     وم نه دې  هې  

ې                                                                  ادو  ن ه ی ي ت ل دې س               اتم ه ن ه هی 

س                     اتلی   پ         م       ا    
مین  د   رازرو  ن       ه   ټس               ت       ا 

   م ې                                                                ړ سره ژ ځ ا  ن ه  ج   یوازې ش               م د  

 بو  ن ه  ای س               ت ا د ن از پ ه در   مې                                                                لاهو ک

وا ن        ه  ی        ار   هځ        را  می دروغ    می      ورهګ   هح        ال 

ر  می   ان        دام     و  ن        ه  دې  ی       ج    ب     ې     ل     ت     و  ن        ه   ل        ه 

س               ت      ا لارې    هړ دوا ی      ار    می  
ک    څ      اريس               ی 

ت )م      ل(  انتظ      ار    کلو  ن      ه   يو ی  پ      ه 
 می      اش               ن 

     

   ۲۰۱۱-۱۱-۳ جرمن   



[131] 
 

   ید تلل  

  ید جانان په س فر تللی  ینور می  دید ن   نه کی                                  

پرون     ج   می  سرې دې 
ک    یمی  ژړل  دډېر  س               ی 

                                   ** 

ه         د  می     ن        وې 
ن          سره  غ  لار    

م        ی        ن   وه ول   ی        د 

ز  ت    خ    م ک    رل   هړ پ        ه    
م    ی    ن  د     

د   ه    غ  می    وه     ک  

  ید ل ص         ورت می  س         وځېد  ولټاوس   ی    نمهینه و 

  ید جانان په س فر تللی  ینور می  دید ن   نه کی                                  

                                   ** 

 م    ا ت    ه   ت    ه   ن    ه وه ول  خن    دې    د ل    ۍی    ار   ج   ې  د  هړ ز 

و   ی     ډ ه     و  ول    ن        ه  وه  ت        ه  س                   ف     ر   رات        ه    لی        ج   

ل     ه واک وتلی  هړ خلهو ز   م     هړ وک  هڅ        ید  می  چور 

  ید جانان په س فر تللی  ینور می  دید ن   نه کی                                  

                                   ** 

آش               ن       ا وک  هڅ          م       هړ اخت       ه ک  ی   پ       ه غمونو    ړ ج   

   مه ړ  وسواس سره مېلمه ک  ژوند د »مل« برباد شود 

  
ک  س                   ی  ان    ت    ظ        ار  پ        ه  د  پ    روت  ژړل   واک        ه    یب    ې 

 ید جانان په س فر تللی  ینور می  دید ن   نه کی                                  
     

 ۲۰۱۱-۱۱-۲ جرمن  

 

 

 

 

  



[132] 
 

 مینه ستا   

ې                                ي  د بېلتون شېن    دې کا ل پر ما تی 

 ي   می  تویې                                    کی  ښ بې تا ش م تړمی  او  ج   

 ول  ین یا          ځسی             ه   هړ مینه ستا می  په ز 

    يې              در   هړ می  ز  پټ  ی             ېج   ته   نه اوس

م     ای     ل   ت     ه    م     هیدا ج   هومره زه  ت     ا   ی     ار 

  يې              صی  هېڅ   نه  بې تا  ج    ید  هړ دا می  ز 

 اخی  وي  ځهغه ور  پر»مل« زیاو  ج   را 

 ي ې                          ز ړ صورت می  ل ولټنه     ش    له خو 
     

   ۲۰۱۱-۱۱-۱۳ جرمن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[133] 
 

 د ناز په تغا   فل   

 سره آش   نا ش   و  وبلیج   ي  یادې                                      دې را  ځهغه ور 

 ما ج   تا ته کتله س               تا په ش               ونډو ک  مس               کا ش               و 

پر  د  زه  تغ       ا   ف       ل ک   پ       ه  ن       از  د   تق       اب       ل ک    کړېیت       ه 

 رض       ا ش       و   هړ س       تا په مینه ز   مړ که ورنک  مړ ورک  هړ ج   ز 

پ     ه    ول     هټدر ل  هم     ا پلم        مړ در نژدې ک  انځ       هڅ     ج   

 ت  ا هېڅ و  ن  ه کت  ل م  ا ت  ه س               ت  ا نظر پ  ه بل  ه خوا ش               و 

  ړ ک  بل خوا   تا ج   مخ که  مړ ک  په وسواس ک  دې لاهو 

ت     ه تر   ولړ ج   دې مخ واو  م     ا ر   وشمیم     ا   ش               و   ا ڼ     پر 

 لاړ پخپل  ه مخ  ه   وکڅد واده محف  ل ش               و ختم هر  

 هم تر سر نش           و هغه ش           په سره جدا ش           و  زما   هیلی  

    څ  اريل  ه هغ  ه وخت  ه لاتر اوس                 ه لارې  
ک   می  س               ی 

 ش               و    خوا   می  پورت ه پ ه هر     ل ه بېلتو  ن ه دې ج ان ا  ن ه غ

  
  مې                                              ګړ سره  داش    انځهره ګړۍ ج   می  یاد شر

 بل سره آش    نا ش    و و یج   ي یادې                                        دې را ځهغه ور 
   

   ۲۰۱۱-۸-۷جرمن   

 

 

 

 

  



[134] 
 

  ادو  نه ی

فری       اد کړ  او کلی  يی       ادو  ن       ه می   و   ښ                      ار     يخی 

  د بېلتون س         تا هر اندام می  س         وځو 
  ي س         کروی  

  ځ  ځ      ا  ن      هل      ه  
     اد ی      ک  ج   را    تص               ور   مځن 

 شر

ز  ت        ا  ج        ان        ان  لال      ه        ان        ده  می     ي و ټ      ل        هړ ه      وس 

  
  ته می  راشر

     هګونګژبه   ج   مځ 
 می  په خوله شر

ز  دې  م ح ب        ت  د  غ لی  هړ ج        ذب        ه     ړي و   غ لی  می  

ل     ر   ک     ل     و ښ                   پ        ه   ن        ه      
ث        ای  دل     رب        ا   يک    ه     غ        ه 

هر   ې کړې  لی  ل      ه مخ  مو   ښ               کلی  پلو ج     ي سرر
  

   ۲۰۱۱-۸-۸ جرمن  

 انجام   تر 

ب    ل چ    ا د عش               ق پ    ه دام   ود یو               نش               م  ا   هړ ز     ل د 

لر  ۍ زم      ا   هبل        ين      ه  ز   ښ                     اپی  مق      ا   م   هړ پ      ه   س               ت      ا 

 ېد  ل                  ینه ک  ل                 تا ج   می   س                سیر د س                د باڼو غې

 ام      ام    زم      ا محراب    زم      ا خ      ال دې     ش               ینکی    ت   د جب

و   پ     ه مکی   پ     ه ش               ون     ډو دې مس               ک     ا       ل  وکې     د ټج   

 ش               ام    رغبت هر ص               بح و   زما  دې  تخڼول   ځلی  هر  

ه   ر  و   ځ   لی    ج    لاس  زل   ف   و  پ        ه  و   پ        ه  ل  ړدې   م   ک   ی  

  کورب     ه ش               و 
  امګ     پ     ه    امګ       زم     ا   هړ ز   یس               ت     ا د مین 

 خپل د بل په لومه   هړ ز   يکی   د  هګنڅ»مل« به   هیوا

او  ت        ا   ن        ه  ت        ا سره    مړ ل        ه  ان    ج        ام    می    ج        ان        ا  ن        ه   ت    ر 
  

   ۲۰۱۱-۸-۴ جرمن  

  



[135] 
 

   لګلکه  
 پاب  

رن           
من  ن       ه دې  برخو      س               ن  یاخګ  ل       ه 

ت        ه   ور   لا ځ  س                ه  وشمی   م  خ    یک  ړ س                ت        ا 

       لګ   ش               ون   ډې دې ن   ازک له   ه    هړ دوا
 پ   ای  

مېد  ل    ڼب  لګ یس          ت   نه دې  اښ          له   ک  سرر

  دې کما ن باڼ هړ دوا
           ه دې غ         وروج 

  ېسیر

        وار غې هوار پ
   شتلییو   هړ په ز  زما دې   سیر

   ینظر ک  ج   دې شونډې مسکی  شو   هر 

ب س               ت       ا  را  ن       ه  فکر  او  و   ا ی       عق       ل     ړیادا 

ش                 ون        ډو     هی        وا د  زک        ات  راک  وي   ک  ل        ه 

ول              ص  سیر               ور ن              »مل« ن  هړ لېوی  ز   ی 
   

 ۲۰۱۱-۸-۳۰  جرمن   

 

 

 

 

 

 

 



[136] 
 

  
 ک    ښاو  رواب 

  هېڅ می  او 
   ي ې                                            در کی    نه ښ     ج   را یاد شر

  لمن    ز 
   يې                                                                ک  می  ت او   هړ س               ت ا د مین 

ل  ر  ل  ه        ه  وچ  ی        ار  دې  ب  ې  ل  ت  و  ن        ه    ش                م   ک  ل        ه 

ق      رار ی    ن        ه  زړه    می   ه      ې      څ     يې                                                                                ت        ا 

ی            ن           ه  وت           لی   هړ ز   مګ           رم    می   واک           ه    ل           ه 

ې                                                      ي  س          تا نخرې می  جانان هېڅ   نه هی 

م          ت      خ          پ          ل  ن          ورو     ي ورو ځ          ن          ه  ن          ورو، 

   ي ې                                              هېڅ   نه رحم  هړ بې رحمه ز   س       تا  ر ګم

وف        ادار   ی        ار ک ل        ک  م ی ن        ه ک   پ        ه     می س                ت        ا 

  می  پ ه ه   ک هځ
ک     يړې                                                                  ن ه غ  ا یس               ی 

ز  م     ی     ن        ه سره  پ        ه       هړ ک        ه 
ن     ژدې شر می    ت        ه 

   يې    خوشحالډېر به هغه وخت    هړ د »مل« ز 

 ۲۰۱۱-۳۰۸/ ۲جرمن   
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 ډې شون وځ   

     ی   پ     ه وچو ش               ون     ډو    زم     ا ک     ه  
 نظر شر

     هڅ    و یپر م  ا    ی   ب  ه    هړ ز ون  دې  ګ
 بهی  شر

   ی د بېلتون په اور وي س  و  ج     ګد چا رن

    ی   په لیدو د خپل دلی  خوله  
 ش              کر شر

 ک     بېلتوند ی ار    انځ  ی   دې   ن ه ازم ا  وکڅ

    مجمر   ټغ په د اور   ی   به   هړ که   نه ز 
   شر

 ه وي                ش   ن             دن می             ج   د یار چا ته دی

ېلېوی         ګرېوان  څی 
 پ    ه س               م اوغر شر

    یهغه وخت تر سرکی                                          لهیه  ت   د م

 ي            ش ش                       یج   د یار دیدن »مل« ته م
  

   ۲۰۱۱-۵-۲۴ جرمن   

 خوا   د ګودر 

م      ازد   
ی      اد شر را   خوات      ه    ر یګی      ار ج   می  

و   و ی  ت       می    خ      وات        ه  ګ      ودر    يړ خ        اط      رو 

د     ه        غ        ه 
مس                       ن      ځ        وای  د    ې دور   او 

 ته  اخو   ه لاس ج   تلو مون  د چکر پلاس 

   مړ                 ک  اد                 ی  ج   را  مړ سی  ژا                                اوس ورپ

خ       وات        ه    ګ       ړۍه       ر   دل       ی     
ج  ف       ک       ر   می  

ې                  ي په غربت ک  »مل«ژوند هسی  تی 

و  خ  وات        ه    ن  می  ن        ه  ب  ر  او  ل  ر  خ  پ        ل   دل  ی  
  

 

 



[138] 
 

  و ګپه سل

پ    ه او    
  می  درون    د شر

   و شد بېلتون پېن 

  
   و  په س       ل  و ګمی  له س       ی   کی  ښ       او  څاج 

لمځ   ی      ار د کرش               م   د       ج   
  اد ی      شر

  هغه ور 
 ترخو  ډېر په  ځژوند می  تی  شر

   یوینه وچی                                                        هړ ک  د ز   عاش           ق  

 د تور لېمو    کار ښ     وي  یج   ش     و  څوک

 »مله«   ښ             کاريی     نه  بار ید وص             ال ر 

پ        ه    و ښ                      وف        ا  ی     وع        دو    ولټ        دل        ی  
     

 ۲۰۱۱-۵-۱۵ جرمن  

   هڅ
 وه؟   مسنر

  
   ځوای 

 وه   غل کی   هټمینه پ ،وه او څه مس            ن 

ل دلی  سره  ور د ی        د  وه   ځ  ن        ه هره   م        ازدیګري 

  اش       ارې وه   ولټته  وبلیپه کتو سره 
ک   د س       ی 

 وه  شل                  د پ  مینس هښتر بله جارید ل وه  و ی

 شنه خا لو  نه   ډ لاسونه، وربل لن سره  زو یپه نکر 

  پ ه کجلو رمن ده له ه   هوش  وه 
ک   تورې س               ی 

  تلوس    ه وه   ونو ګپه ر 
 ک  لمبه وه »مل« د مین 

 وه  ېن ه ج   ب ازار                                          وه هس               ې  ق  یحق  ول هټمین ه  

     

   ۲۰۱۱-۳-۲۱ جرمن   

 

 



[139] 
 

     وطن  ...               بې   

 جا   م     نه می،    نا ی  نه مطرب   نه م ،نه س              ا   

 ل  ه ب  ام   ين  ه پ  ه ن  از می  ج  ان  ان اش                ارې کړ 

   اور ی   ن   ه    ،  ن   ه می  ی   ار ،  پروت  مس                 افر غلی

  له او ډک   
ک   تر ماښ   ام   له س   هار  کو ښ   س   ی 

پ    ه خول    ه، ن    ابل    د، پر    ن س               ودا ی     ش                  ا یچ 

    نه نولام ،  نه چهارد    ل،ټ  نه ک لغمان،نه 

  دګتن ي،ز          ، عاجسی           مفل  ،سی           کی   
   سن 

ف    رار  وط    ن  ان    ج        ام    ن        د ګ    ر څ    ن        ا  یل        ه   می  

  هم مطرب دلته 
 بېګا  نه دي ولټهم س   ا  

 امیا ولټش   په  هدرس   ت  ومی  خوند ژوند تی   
  

   ۲۰۱۱-۳-۱۷ جرمن   

 هغښ  وشوه 

 غسی  وشو              ه  مډارېدج     ه            څغه              له ه 

رتون  و                 شسی  و                 و ک  ج   تلم هغ                په چ 

لارې   رات        ګ  د     می   آش                      ن        ا     ارل        هڅ        د 

 و              سی  وش            سوځېد   م هغ ی   ج   له هجر 

   م ړ زه ب  ه د هغ  ه پ  ه دور طوای ک  لی  م  ا و 

 و               سی  وش              ل خوا هغ              بو  و ړه وا ی   مخ 

ل  دل ی   ل و   دهی        د  می    وه    آرم        ان  یک        ات        ه 

 و                 سی  وش                              ېد   م هغ               هغه اوسی    ج   
  

    ۲۰۰۱-۴-۳ جرمن  

 



[140] 
 

ېد      ب       هپروا تې 

د ګودر  دغ       ه لارې  ې       د  ل       ه  تی  لیلی   لور     هپ       ه 

ې د  ون اڅ اپ هیج        همی  نظر ش               و پ ه مس               ک  ا تی 

ز  را  ن        ه  ج    ل  ی  لی   و   هړ ه  غ        ه  ن  خ  رو   وه    ړیپ        ه 

ې    دډېر  پ    ه    ،پ    ه ورب    ل  لګ      ،پر سر   کی  من    هادا تی 

 کول  ه    لا ځ  ی   غ  اښ               و  ن  ه    ت   س               ه  دهج   خن  دې  

ېد زما   هړ و                ج  ی   سیر                 و غې               باڼد     هپه خوا تی 

  خپل درخواست اشارې ک
  ورتهړ ما ج   د مین 

پ   ه خول   ه  ره ګه   ا نخره  ې   د  »م   ل«  چ  وا تی     هبې ی 
  

۳۱-۱-۲۰۱۱   
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 رسوا صنمه 

  س تا د  هڅ
  کا  وخت به نرم شر

 پر ما ص نمه    هړ ز  ی  

  سرې ش و   ورهګته می     ګرن
ک   ص نمه   ا ړ په ژ   ېس ی 

 ی    ار   ړ ورک  هړ س               ت    ا د خن    دا پ    ه ب    دل    ه ت    ا ت    ه می  ز 

 ص               نم   ه   ا ی   تیو               ر وې  حرام پر م   ا د نورو مین   ه  

   م   ه ځر ګسره کړې ل   ه ت   ا   ن   ه    ب   ه خود، خو را   یار ی   

 سره ش                    ه زر پخلا ص               نم     ه   می  را   وروهځم     ه  

  دې   نه س  و   هړ ج   ز 
  یپر ما د رقیب لمس  ون د ج 

 م  دع  ا ص               نم  ه   یلر   بی  م  ه اوره ج   رق  بی  ل  ه رق

 نشم  یپه دې پوه که ج   ستا مینه پرښوود انځ

 رس               وا ص               نم ه  ېمین ه د ت ا سره د »م ل« ش               و 
  

   ۲۰۱۱-۲-۱جرمن  

 اخلم   جام 

د      ک         ه 
اخ         ل         م  س                       ا   ج         ام  لاس                       ه   د 

پ      ت     ل     و  د  س                    ف     ر  د   اخ     ل     م    غ        امی     س                    ت        ا 

ک              مړ ژا ی            وازې  دې  ج    دې     م            ه ړ پ            ه 

قس                 م  ت         ل        ه  اخ  ل  م   هاوس  ان  ت  ق        ام   خ  پ        ل 

ز  ب          ان          دې  ت          ا   پ          ر  می      وه  لیی          ب          ا  هړ ج   

اخ        ل        م   ان        ج        ام  اوس  اع        م        ال        و  خ        پ        ل   د 

ش                      م        ه  رس                      وا  م       ی       ن        ه ک   پ        ه  دې   ج   

اخ         ل         م  رد ګ         در  ب         دن         ا   م  اوس  خ         ل         ه         و   د 
     

   ۲۰۱۱-۱-۲۸ جرمن   
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     سره و ګپه سل
 ځ 

   و  په س       لمی   د ژوند ش       ېن    
 سره ج 

و  ن       ه  دې        نمیدا ج   
رتو سره ج   چ 

 وعدې له سره دروغ وختل  ولټس  تا 

   خو 
    ش 

 له  ما   نه اوس په تلو سره ج 

 لارې     لی  یپډېری  س               ت ا د وص               ال  

او   کډ  اغ    زو      د شل        ه 
ج   م    زل    و سره 

 ي  ې                                                  بې وفا خ  زه   نه وم پوه ج   

  
خ        اطرو سره ج  د  جف        ا  د   س               ت        ا 

   
 

   ۲۰۱۱-۱-۲۹ جرمن   

    ا دګ
گ   سېر

   دا ګدا    يړې                                      له دیدن دې   نه م
ک     زما  س  ی 

   ا ړ له ژ   ل  وړ په بېلتون ک  دې سرې ا
ک    زما سی 

   زما پا   م   ړیج   و   و ګجادو دې س     تا په س     ی   هڅ

     ار انتظ    ج   ت  ل ب  اش
ک     زم  ا س               ت  ا د ادا س               ی 

ې ک   ه د مخ ای   پ   ه محف   ل د راز و ن  ز ک  پلو لی 

     ا ړی  و   یور ګل  ه نژدې   ن  ه ج   دې و 
ک    زم  ا س               ی 

ې س               هر ک ات ه دې        ار ی  اختی     يو ی 
   د م ن 

 غوی 

     يل  ه دی  دن دې   ن  ه لر 
ک     زم  ا هېڅ اقن  اس س               ی 

   

   ۲۰۱۰-۱۱-۲۲جرمن  

 

 



[143] 
 

   ب   سرکرده 

پ ې غ ل   ک لا ښ                 ز   ت وباو  پ        ه  پ ورې ک و   هړ دې    ياور 

   یله نظر دې خدا
    وس ای 

   ړيغا  ښ پورې می  و ګوی 

  ی     هی  ام  ی  هلو   کلو ښ               ج   د    ی     ن  ه  ه  خی  ځ  ا  ن  ه  ت  ه ل  ه  

   حورې او  و ډج   په ش   ون
  يو یتو   کی  ښ   دې مس   کا شر

  ی   سرکرده    نو ید حس              و ته د درس            ت جهان د پېغل

 يو ی  »مل« س           تا په بېلتون ک  ناقرار وخت ت کهځ
   

 ۲۰۱۰-۱۱-۲۲جرمن  



[144] 
 

  لېوب  شم    

 شم    سن  ایدې  ادهینه له 

 ش     م    یدیاوس      هار ی تا ی    نه

   یدې س            حر کړ  هڅپر ما 

 ،   لېوی  ش               م  ج     ن ه اوش  

                 ** 

ن       اغ       دار    
ک  س               ی     ېتورې 

ان      داز می  ز  پ      ار   هړ پ      ه     ېرا 

ې ی  ار ل  ه  م  ا   ن  ه   هځ  م  ه    لی 

 ش            م    یدایدررس             ا یکله ب

              ** 

ت           هړ ز  پ         ورې  ت         ا     ل ړمی  

وت       لی می   واک        ه  ل        ه     اوس 

س                     ه  خ     ی    م     ن     لی  ت        ا ه     ر 

 ش م    یالېدله تا هېڅ   نه ی   

                 ** 

ې   خ        ی  م        ن        ه    م        ه  چ        ا   د 

غ   م        ازه   ې   هځ        ر ګ   ل        ه   ل   ی 

   ی   سر    هړ ت    ه د »م    ل« د ز 

 ش         م س         ن  یتل دې ناز اخ
     

   ۲۰۱۰-۱۱-۶جرمن   

 

 



[145] 
 

 لوبه 

 توره    و ګکوه د س               ی  ډ دې ورو ورو    کی  من

انتظ       ار دې   را   ړ ولا  میپ       ه  ت       ه     ورهګم       ا 

م         ال                   ت    ې   ل         ه  ل         ی  پ         ل         و ک         ه   م         خ 

غ               لی   واچ               وه  م               ا  پ               ر     ن               ظ               ر 

ې 
س                       ی    

ک  س                       ی  می  ان         ت         ظ         ار     ېل         ه 

  په دې ج   تل ناوخت و  مړ ژا
 له کوره   ج 

 توره    و ګد س               ی    کوهډ دې ورو ورو    کی  من

                           ** 

    هړ ز 
م           ی           ن  د  س                         ت           ا  ک           ورب           ه   می  

ن                   ازن                    می   ت                   ه    ی                   ی                   وازې 
   ن 

م         ا   ګ         پ         ر    ی         ی  ش                          ی   را  ن         ه  ډې         ره 
  ن 

   ره یلرم     ه و ډېره  ل     ه ج     د ا ی   دې ج     ان     ان  

 توره    و ګکوه د س               ی  ډ دې ورو ورو    کی  من

                          ** 

دې     
خ            ت            لی     زم            ا م            ی            ن  ت            ه   سر 

پ              وه              ې              د ل    م              ا  پ              ر   خ              ل              ه              و 

م     و   ټپ          ټپ         ش                   و   ک     ت        ل     يرس                   وا 

            ن  ل لویب وکڅ
 له »مل« تا په زوره    سیر

 توره   و ګد س               ی    کوهډ دې ورو ورو    کی  من
   

   ۲۰۱۰-۱۱-۷ جرمن   

 

 



[146] 
 

    
  غوبر

 د مین 

   دلته په کتو سره  
  غوی 

ې                                        د مین  ې   يس   ی 

   نو یهلته د م
ک   ي   ې                                                        ند ړ په کتو س            ی 

  
                  ن وک                څدلته مذ مت د مین 

   ول                ک  سیر

   ي کی          ېپر  ی   مینه وکړې پزه   وکڅهلته ج    

  ید  ګفرهن ښ             کلیکتل س             ی     نو یدلته د م

   ي ې                                      س  ار ګس  ن هښ  ټهلته د ملا په فتوا  

              ن  هول           ټ  هکمپل  ۍج   د ملا د واکدار   و څ
 سیر

   ي ړې      په کور ز  ورې پېغلی  د خپل پلار بهغه 

پ      ه فر  ن      اروا د  ګهن      »مل      ه« د ملا     ه مین      ه 

  څو ج   
 
    يورې    ځپېغلی  به  وي ملا په قدرت

      ۲۰۱۰-۱۱-۶جرمن   

   ېــږينه مات

   ار ګنیس    ځان  یکړ   ور ینورو نورو په ز 

   ار ګمی  ن  ښ          ایس          ته ښ          کاري  ورهیز ی   

  د جانان    
  شونډې، نرۍ وروج 

 پسن 

لر  ی       ار    زم       ا   یس                      اری   ن       ه    
مین   د 

 ج   پ   ه ن   از وکړې نظر ص               نم پر م   ا    

  ر ا ګپه ان  و ټد س      کرو   مې                                              لاهو ک

 ي  می  هېڅ تنده   نه ماتې        ی   په دیدن 

 قرار   ص               ی  و   هړ د ز   ړیل ه م ا )م ل( و 
   

    ۲۰۱۰-۱۱-۴ جرمن  

 



[147] 
 

 نامراد  

  په  هېڅسی                                ه 
  اد یش       ېن    به نه وې ج   می  را نسی       ر

 د  ا ښ               می  ن ا   هړ ز   ګ رن ی     می  س               ت ا بېلتون ژون د   يورو ځ

  ل  ه  م  ا   ن  ه د    س               ت  هیدې واخ  هړ ز 
 پ  ه درش                ل ک      ځوای 

ول وی        د    ب رب        اد   مړ س                ت        ا ک   تف رق          موس                وس                و ک  

  زړه    
ن      هج   دې مین  ت      ه   ک   م      ا   وه، ول  دې خن      د ل 

  
س                      ای  ن        ه  می     ف      ر   ج    می   واوره  ن      و  اوس    اد ی        پ      روا 

  يځې                                                          د بېلتون په مجمر ک   ا ندامو  نه می  س            و 

ج      هړ ژا  هړ ژا چ  ی  غ  و  پ        ه    )م        ل( 
ن        ا م  راد    ځ  وای   ش                و 

     

   ۲۰۱۰-۱۱-۴ جرمن   

 تمنامحبت  د 

ن    ه، هغ    ه مین    ه او محب    ت د  ار ی      مړ زه ج   غوا   یل    ه ت    ا 

  ید  تیمیصم ولټهغه  ی، هغه خوند دیهغه ژوند د

پ        ه   م        ه  ورمګ درت        ه    ځ ی    ځ ی  ج    ی        اره    هګ ڼ        ،    رمګ می  

واک      ه می  وتلی  هړ ز  دل      ه  ل      ذ ت  مین      ه ک   پ      ه   ی، س               ت      ا 

  ژون     د تر 
ل     ه مین  ت     ا سره خو ی    ی      وي   شخ وي، ژون     د د 

ت د               ه ک  ع               ، ج   په مینودل                 ښدا ستا مینه را    یشر

دوا رغب       ت سره ج    ت       ه   و ی  ځی  ځی    هړ پ       ه  ب       ل     ورو ګاو 

  خص           لت د هدنه په واک  ک  نه  زما س           تا او 
 یدا د مین 

     

 ۲۰۱۰-۱۰-۲۱جرمن  

 

 



[148] 
 

    ب   مینهایر 

ادا  پ       ه  راک       ه  مین       ه  غواړي،  مین       ه  ن       ه  م       ا    ل       ه    ک       ه 

ز  پ     رت        ا  ر   ل     لیی     ب        ا  هړ م        ا  پ        ه  دې  وم    ا ی        ت     یو                    خ     ی 

مخ   ول ې        د ل  و ی پ        ه  س               ت        ا  می   نظر  ج    ن        ا څ        اپ        ه     

ل    ه خن    دا   کډ کتل    ه خول    ه دې    ار ی    مخ    امخ دې    وه 

  رغب   ت می   
   د ی  ول  و ګ   د س               ت   ا پ  ه س               ی    ار ی   ج   د مین 

  راغل     ه مین     ه می  پرت     ا    کوره ش               و   هړ ز 
 س               ت     ا د مین 

 مینه ژوند مینه خوند مینه عشق مینه احساس دې 

ب        ا م        ا  ی        اره  راک        وه  ت        ه   پ        رت        ا   هړ ز   ل        لیی        م        ی        ن        ه 

 ک  )م   ل( ج   مین   ه ریو               تی   ا   ن   ه وې   ځنیپ   ه م  نو ید م

م  م ی ن        ه  ن        هی ه غ        ه  ه غ        ه  دې  م ی ن        ه   ن        ه    ا ی        ر وې  ، 
     

  ۲۰۱۰-۱۰-۲۰ جرمن   

    لهګی

 م    ا ت    ه    ار ی      ن    ه ګورې    دې را  ن    ه یووړ ج   اوس  هړ ول  ز 

 ش                   ا ت    ه ی  و ړ ک   داش    ن    ه وې ج   ی    ار مخ واارا  ن    ه  ی    

  ی   اره    نیپ   ه اور   زم   ا ک   ه دې  
 مین   ه س               ت   ا  ب   اور   ن   ه راج 

  ج     دهکی                        هړ لاس می  په ز  هځرا
   ټکی 

 کاره تا ته ښشر

ې ولو   و ګس               ی    نظر ج   س               ت    ا پر   زم    ا    ل د ی    ی    ار ل    ه لی 

 س          تا خوا ته   دلړیش          و پام می  واو   یرا  نه پرد ړ عقل لا

   ور تا یج   ب یستا په حسن می  قسم د
  می ځ  ب له   هغ 

ز  )م       ل(  پرت       ا  ت       ه   ا ی       ب  للییب       ا  هړ ج    چ       ا   کتلې  ن       ه دې 
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   ګغنم رن

  ش    ونډې، م
  غنم رن  ېاو ړ پس    ن 

ک     ګ س    ی 

  ګبنی     سی        مست ه  مهړ ک  ی   مخ   ت   مال

  ار ما هېڅ   نه وه لیدل              ی کلی               ښسی                ه 

  د تورو س           ی  
ې شر    ګ په جن و ګج   له لی 

خپ       ل جم       ا ل   د  ه       ال       ه    مړ لاهو ک  ی   پ       ه 

را پ    ت    ن          ردانګ    سر   رخ    مڅ    اوس     ګ ل    ه        ه 

نص                ز   بی      پ      ه  دا    ګ   ړیو   هړ می  
  ل      ه وشر

   ګناست )مل( په پالن و ګد انتظار په سی  

   ۲۰۱۰-۱۰-۱۹ جرمن   

  لړ ژ  وم  

    لړ می  وژ ر               ډېسی                ه  ړیلا هګنڅله  زما ج   

ېلېوی     خند ل  و خلک پر ما هسی     ګرېوان  څی 

 دا ومه له تا          ج   ج هګرنسی  وه ی           ژوند می  ه 

ې تل په      خی 
  ل  و ځر  یاد می  ګس          تا  د ناز پس          ن 

 ته    بترغبت س  تا مح زما کاته دې  تخڼوله   هر 

  آش   نا س   تا لارې   تص   ور 
ک    ارلڅک  د)مل( س   ی 

     

  2010-10-24جرمن    
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